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Mpunoxerue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
MeHio npurotaenusaembix 6nron

PauunoH: OcHoBHoe MeHto HT WY 7-11 fet Komnnexkc. Hepgensi: 1 [eHb: noHeaensHuK
MuwieBsble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHosanue 6nioga Bec 6noga ThYeckas 3
Benku 2Kupbl Yrnesogbl LEHHOCTL el
3aBTpak
Bytep6pog ¢ macnom cnuBodHbIM 40 25 8 16,55 1511 808
OwmneT HaTypanbHblil 150 15,09 19 2,77 240,3 972
Mkpa kabaukoBas npom.npoussoacTea 30 0,36 2 2,22 29,1 813
Yail ¢ numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHnyHbIi 25 2,03 12,2 60,5 897
WUtoro 3a 3aBTpak 445 20,04 29 48,9 540,9
O6en
Cyn c BepMuiiensio 200 1,94 2 13,95 80,7 1039
nos co ceBuHUHOM 200 12,47 24 47,18 450,8 444 01
KomnoT ns cmecu cyxodpykros 200 0,46 27,49 1157 928
Xneb nuweHnYHbIi 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHon 25 213 1 10,63 64,8 1147
WUtoro 3a O6en 650 19,03 27 111,45 12,5
WUtoro 3a neHs 1095 39,07 56 160,35 1313,4
(nucr 2)
PauuoH: OcHoBHoe MeHio HT LY 7-11 niet koMnnekc . Hepgens: 1 [eHb: BTOpHUK
MuwieBble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHve 6niopa Bec 6nioga ThUyeckas ~
Benku XKupel Yrnesogbl LlEHHOCTb BTN
3aBTpak
Kawa nweHHas monoynas xugkas ¢ 200 58 9 31,8 240 883
Macrnom CrnMBoYHbIM
Yai srogHbln 200 0,1 14,97 59,9 971
Bynoyka gomatunss 100 7.55 12 61,85 394 769
PpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
Xneb nweHnYHbIN 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Wroro 3a 3aBTpak 625 15,88 21 130,62 801,4
OGep
PacconbHuk nenunrpagckuin co 200 2,11 5 15,01 118,9 1030
CMeTaHow
lNeyeHsb TyLweHas c osolamm 200 2,59 2 23,03 2357 1170
Komnot u3 kyparu 200 0,78 22,62 101 932
Xneb nweHnYHbIi 25 2,03 122 60,5 894,01
Xneb pxaHomn 25 213 1 10,63 64,8 1147
Wtoro 3a O6ep 650 9,64 8 83,49 580,9
Wroro 3a neHb 1275 25,52 29 214,11 1382,3




(nucr 3)

Pauuon: OcHoBHOe MeHIo HT LY 7-11 net komnnekc : Hepgens: 1 HeHb: cpepa
MuieBble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga TUYeckas -
Benku Kupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb pelistTypH
3aBTpak
MyAWHT TBOPOXXHO-MaHHbII 150 22,47 14 23,94 355,56 1073
MoBugno 30 0,03 4,92 20,3 1142
Yan c caxapom 200 15,97 63,8 1188
MNeyeHbe geTtckoe 56 4.2 5 41,66 227.9 1141
Xneb nweHnYHbIN 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Wroro 3a 3asTpak 461 28,73 19 98,69 728
Ob6en
LLin ns ceexeii kanycTbl ¢ KapTocdenem 200 1,65 5 8,08 84,3 124
CO CMETaHou
Tedrenu msicHble ¢ pucom 90 10,85 21 7,19 262,3 1062
Coyc TomaTHbii# 20 0,12 1 1,16 11.1 1126
MakapoHHble usgenus OTBapHbie ¢ 150 5,92 5 35,96 220,4 516
Macrnom
Hanutok u3 nnogoB wunosHuka 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb nieHnYHbli 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a O6ep 710 23,38 33 100,85 824
WUroro 3a geHsb 1171 52,11 52 199 54 1552
(nucr 4)
PauuoH: OcHoBHOe meHIo HT LY 7-11 ner komnnekc Hepensi: 1 HeHb: yeTBepr
Muweskle BewecTea OHepre- Ne
Mpvem nuwm HanmeHnosanue 6nioga Bec 6niopa TUyeckas -
Benku XKupsbi YrneBogbl LIeHHOCTb potemype
3aBTpak
Kawa suneBas monounas Xuakas c 200 4,2 8 26,2 240 1111
MacrnoMm CIMBOYHLIM
Yaii srogHbii 200 0,1 14,97 59,9 971
Xneb nweHnyHbIi 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Bynouyka c MakoBoii HaunHKoii 100 6,43 2 57,27 270,2 1462,02
Wroro 3a 3aerpak 525 12,76 10 110,64 630,6
OGep,
Bopuy ¢ Kanycroun,kaptogenem u 200 3,03 6 13,87 118 1021
CMeTaHoun
Pbifa TywieHHas ¢ oBowamm 90 10,37 6 4,8 124,3 1.070,01
Puc npunyiieHHbiin 150 3.35 5 35,01 220,5 512
Komnot u3 ceexwux s6mok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nweHnYHbIiH 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoii 25 213 1 10,63 64,8 1147
MNeyeHbe aeTckoe 56 4.2 5 41,66 227.9 1141
Wtoro 3a O6en 746 25,27 23 142,05 915,1
WToro 3a geHb 1271 38,03 33 252,69 15457




PauuoH: OcHoBHoe MeHio HT LY 7-11 ner KOMIINEKC |

(nucr 5)

Hepens: 1 [eHb: natHuua
Muwesble BewecTtsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioga TUyeckas i
Benku HKupbl Yrnesopabl LEHHOCTb PSR
3aBTpak
Bytepbpog ¢ Macnom cnveoYHbIM 40 2.5 8 16,55 1511 808
noB co ceuHUHOW 200 12,47 24 47,18 450,8 444 01
Yaii c caxapom 200 14,97 59,9 828
Xneb nieHnyHbIN 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Wroro 3a 3aeTpak 465 174 32 90,9 722.3
O6en
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BLIMI 200 4.7 4 17,18 125,3 139
'peHkmn U3 nwexHunyHoro xneba 15 1,94 19571 60 943
Pary u3 ntuupi 200 22,85 9 23,28 261,9 1071
Hanutok Arogka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb nweHnYHbIN 25 2,03 12,2 60,5 897
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a O6en 665 33.77 14 89,85 633,6
WUroro 3a nexb 1130 50,77 46 180,75 1355,9
(nucT 6)
Pauunon: OcHosHoe meHio HT WY 7-11 net komnnekc . Hepens: 1 HeHb: cy66oTa
Muwesble BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHme 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas -
Benku Kupbl YrneBogbl LEHHOCTb PSRN
3aBTpak
MeyeHbe agetckoe 56 4.2 5 41,66 227.9 1141
Kawa oscsiHas Mepkynec xugkas 200 3.1 6 18,49 230 850
MOJIOYHasA C MacrioM CrMBOYHLIM
Yaii ¢ numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHnYHbIN 25 2,03 12.2 60,5 894,01
PpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
WUroro 3a 3asrpak 581 9,8 11 97,31 625,3
O6en
Cyn KyApsiBbIA C NLLEHOM 1 ANLOM 200 3,35 3 16,54 110,7 1152
MTuua 3aneyeHHas 90 20,98 i 1,88 161,8 1237
lMiope kapTodensHoe 150 3,29 5 22,09 1477 995
Komnot 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,46 27,49 15,7 928
Xneb niweHuyHbI 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xne6 pxaHoii 25 213 1 10,63 64,8 1147
Wtoro 3a O6ep 690 32,24 10 90,83 661,2
WUroro 3a gexb 1271 42,04 21 188,14 1286,5




(nuct 7)

PauuoH: OcHosHoe meHto HT LUY 7-11 neT koMnnekc . Hepensi: 2 [eHb: noHeaenbHuk
Muwessble selecTa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHrosanue 6nioga Bec 6nioga Tudyeckas
Benku XKnpbl Yrnesogbl LIeHHOCTb peLenType!
3aBTpak
ByTep6pog ¢ macnom cnunBoYHbIM 40 2.5 8 16,55 151,1 808
OmneT HaTypanbHbIit 150 15,35 18 2,78 235,8 891
Wkpa kabaukoBasi npom.npon3soacTea 30 0,36 2 2,22 29,1 813
Yai c numorom 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb nweHnyHbIi 25 2,03 12,2 60,5 897
WUtoro 3a 3aeTpak 445 20,33 28 54,01 556,3
Ob6en
Cyn KpecTbsiHckuii ¢ kpyno#, cMeTaHo 200 2,38 5 13,14 109,6 1058
['ynsiw n3 msaca CBMHUHBI 100 13,35 25 3,88 275 437,01
MakapoHHble usgenus OTBapHbIE C 150 5,92 5 35,96 220,4 516
Macsiom
KowmnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nweHnyHbIi 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Uroro 3a Oben 700 26,27 36 1033 846
Wroro 3a gexb 1145 46,6 64 157.31 1402,3
(nucr 8)
PauuoHn: OcHoBHoe meHio HT LUY 7-11 niet koMnnekc . Hepens: 2 HeHb: BTOpHUK
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6niloga TUYeckas ~
Benku XKnpbl Yrnesogbl LieHHOCTb pelEhaH
3aBTpak
Kawa pucosasi Monounas xugkas ¢ 200 7,79 7 55,95 254,3 235,05
MacCIiOM C/IMBOYHbLIM
Yaii arogHbli 200 0,1 14,97 59,9 971
A3bIYOK CrioeHbIi 70 5,14 9 42,1 2751 956,01
Xneb nweHnYHbIH 25 2,03 12,2 60,5 897
WUtoro 3a 3asTpak 495 15,06 16 125,22 649,8
O6en
PacconbHuk goMaluHuil co cMeTaHoii 200 1,91 5 10,79 92,4 1175
Pbiba TyweHHas B Tomate ¢ oBoLamu 90 15,33 8 3,28 136,7 1070
[Miope kapTogensHoe 150 3,29 5 22,09 1477 995
HanuTok Arogka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb nweHnYHbIi 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHon 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
WUtoro 3a O6en 690 24,81 19 73,84 563,2
WToro 3a peHb 1185 39,87 35 199,06 1213




PauuoH: OcHoBHoOe meHio HT LY 7-11 ner komnnekc :

Hepgens: 2

(nucr 9)

OeHb: cpega
Muwessle BelecTa OHepre- Ne
Mpnem nuwm Haumerosanue 6nioga Bec 6noga TWyeckas -
Benku HKupel Yrnesogbl LEHHOCTb peuenTyps!
3aBTpak
Kawa (nweHo,puc) xuakas MOJIoYHas ¢ 200 4,34 5 38,3 - 2146 848
Macriom CnmMBOYHbLIM
MeyeHbe aeTckoe 56 4.2 5 41,66 227.9 1141
Yaii c caxapom 200 15,97 63,8 1188
DpykT 150 0,6 1 14,7 70,5 976,03
Xneb niweHnYHbIN 25 2,03 12,2 60,5 897
WToro 3a 3aBrpak 631 11,47 11 122,83 637,3
O6en,
Bopwy ¢ Kanycroii,kaptTogenem u 200 3,03 6 13,87 118 1021
CMeTaHoW
MTnya 3aneyeHHas 90 20,98 il 1,88 161,8 1237
Puc npunyuierHbIn ¢ oBoLaMu 150 3,54 9 34,05 227.3 990
Komnot u3 kyparu 200 0,78 22,62 101 932
Xneb nweHnYHbIR 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a OGep, 690 32,49 17 95,25 733,4
WUroro 3a nexs 1.321 43,66 28 218,08 1370,7
(nuct 10)
PauuoH: OcHoBHOe MeHIo HT LUY 7-11 net komnnekc Hepens: 2 LOeHb: yeTsepr
Muuiesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6rioga Bec 6niopa Thyeckas ~
Benku Kupbl Yrnesogsbi LeHHOCTb pRUBHTYRL
3aBTpak
MakapoHHbie nsgenus 3aneyeHHble ¢ 200 11,04 9 47,6 291 334
Cblpom
Aiuo oTeapHoe 40 4,06 4 0,22 50,2 349,01
Yaii ArogHbiii 200 0,1 14,97 59,9 971
Xne6 pxaHoii 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Xneb nieHnYHbIi 25 2,03 12,2 60,5 894,01
WToro 3a 3aBrpak 490 19,36 14 85,62 526,4
O6en
Cyn kapTodenbHbiii ¢ 6060BbIMU 200 4.7 4 17,18 125,3 139
'PeHkM 13 nweHnyHoro xneba 10 153 7,81 40 943
MNeyeHb no-cTporaHoscky 90 1,82 6 3,24 229 1076
Kawua rpeyHesas pacceinyaTas ¢ 150 6,64 5 30,02 188,3 822
oBoLjaMu
Hanutok n3 nnogos LUMMOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb niieHnYHbI 25 2,03 122 60,5 894,01
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Bynouka gopoxHas. 100 7,35 18 57,59 314,8 770
Uroro 3a O6ep 800 26,65 34 164,3 1143,3
Wtoro 3a gexn 1290 46,01 48 249,92 1669,7




Pauunon: OcvosHoe MeHio HT LY 7-11 ner KOMMeKc

(nuct 11)

Hepens: 2 HeHb: nathuya
Muwessle BewecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm Haumenosanue 6nioaa Bec 6ni0pa Thyeckas "
Benku Kupbl YrneBogbi LEHHOCTb ROy
3aBTpak
Bytepbpos c macriom CIIMBOYHBIM 40 25 8 16,55 151.1 808
Kawa synesas MonoyHas xugkas c 200 4,2 8 26,2 240 1111
MacsioM CIIMBOYHLIM
Yaii ¢ caxapom 200 14,97 59,9 828
Xneb niweHnyHbIif 25 2,03 12,2 60,5 897
Utoro 3a 3asTpak 465 8,73 16 69,92 511.,5
O6ep,
Cyn-nanwa Ha KYPUHOM 6ynboHe 200 4,44 4 126 126,4 1015
>Kapkoe no-fomaluHemy 200 19,53 20 16,98 325.,4 893,01
KomnoT u3 srog 200 0,15 19,06 78,4 917,02
Xneb nieHnyHbI 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoin 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a O6epn 650 28,28 25 71,47 655,5
Wroro 3a penn 1115 37,01 41 141,39 1167
(nucr 12)
Pauwmon: OcHoBHoe MeHio HT WY 7-11 ner komnnekc . Hepensi: 2 HeHb: cy660Ta
Muwessie Belectsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanune 6nioga Bec 6nioga Thyeckas -
Benku XKupsi Yrnesogbl LEHHOCTb Rebemyp
3aBTtpak
Kawa nweHnas MOnoYHas xugkas c 200 5,8 9 31,8 240 883
Macriom CrimBOYHbLIM
Yaii c numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
Bynouka ¢ makosoi Ha4YnHKom 80 514 2 45,81 216,2 1462,02
Xneb nieHnYHbIi 25 2,03 12,2 60,5 894,01
PpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wtoro 3a 3aBTpak 605 13,43 11 114,77 623,6
Oben
LLn u3 ceexeii Kanycrel ¢ kapTochenem 200 1,65 5 8,08 84,3 124
CO CMeTaHoih
lony6ubl nexusbie nz Msca kyp 90 12,13 13 5,81 157,6 966
Coyc TomaTHbI 20 0,12 1 1,16 11:1 1126
MakapoHHbie n3penus oteapHsle ¢ 150 5,92 5 35,96 220,4 516
Macnom
Komnot u3 ceexux 60k 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nweHuyHbIR 25 2,03 12.2 60,5 894,01
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Utoro 3a O6en 710 24,14 25 97,72 697,8
Wtoro 3a gexw 1.315 37,57 36 212,49 1321,4
Wtoro 3a nepuon 14 584 498,26 489 2373,83 16579,9
CpenHee 3HayeHue 3a nepuvopn 607,7 20,8 20,4 98,9 690,8
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Mpunoxexue 8 k-CanfuH 2.3/2.4:3590-20

MeHio npuroraBnuBaemuix 6nopg
Pauuon: OcHoBHoe MeHo HT LY 12 net u cr Komnnekc . Hepgensi: 1

LeHb: noHeensHuk
Muwessle Belyectsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga Thyeckas /
Benku XKupsbi Yrnesogbl LeHHOCTL USRI
3aBTpak
ByTtep6poa ¢ macnom CITUBOYHbLIM 40 25 8 16,55 1511 808
OmneTt HaTypanbHbIi 200 20,12 25 3,69 320,4 972
Wkpa kabaukosas npom.npousBoacTea 50 0,6 4 37 48,5 813
Yaii ¢ numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHYHbIN 25 2,03 12,2 60,5 897
Wroro 3a 3aBrpak 515 2531 37 51,3 640,4
O6en,
Cyn ¢ BepmuLLenbio , 250 2,42 2 17,43 100,8 1039
InoB co ceuHUHOI 250 15,59 29 58,97 563,6 444,01
Komnot u3 cmecu CyXobpyKkTOB 200 0,46 27,49 1157 928
Xneb6 niweHnYHbIN 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xne6 pxaHon 25 213 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a O6ep, 750 22,63 32 126,72 905,4
WToro 3a neus 1265 47 94 69 178,02 15458
(nucr 2)
PauuoH: OcHoBHoe MeHto HT LUY 12 nieT u et koMmnnekc . Hepens: 1 LOeHb: BTOpHUK
Muwestie Bewecrsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga Tnyeckas B
Benku HKupbl Yrnesogsbl LeHHOCTb REHBIPE
3aBTpak
Kawa nwenHas Mmonoynas Xuakas c 250 7,25 12 39,75 300 883
Macrnom CrMBoOYHbIM
Yaii srogHbiii 200 0,1 14,97 59,9 971
Bynouka gomaiunss 100 7,55 12 61,85 394 769
DpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
Xneb niweHnyHbIi 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Wtoro 3a 3aBTpak 675 17.33 24 138,57 861,4
Oben
PacconbHuk TIeHUHrpaackuii co cmeTaHoil 250 2,64 6 18,77 148,7 1030
MeyeHsb TylweHas ¢ oBoLjamu 250 3,24 2 28,79 2946 1170
Komnot u3 kyparu 200 0,78 22,62 101 932
Xne6 niweHnYHbIN 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxxaHon 25 213 1 10,63 64,8 1147
Wtoro 3a O6en 750 10,82 9 93,01 669,6
Wtoro 3a geHwb 1425 28,15 33 231,58 1531




Pauuon: OcHoBHoe meHio HT LY 12 net u cT komnnekc

Hepensi: 1

(nucr 3)

OeHb: cpepa
Muuestle BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumenosaHue 6noaa Bec 6nioga Tnyeckas
Benku Kupbi Yrnesogbi LeHHOCTb il
3aBTpak
NyAWHT TBOPOXXHO-MaHHbIN 180 26,96 17 28,73 426.6 1073
Mosugno 30 0,03 4,92 20,3 1142
Yaii c caxapom 200 15,97 63,8 1188
MNeveHbe aetckoe 84 63 8 62,5 341,9 1141
Xne6 nweHnyHbIN 25 2,03 12,2 60,5 894,01
WToro 3a 3aeTpak 519 35,32 25 124,32 913,1
O6en
LLu u3 ceexeir KanycTel ¢ kapTochenem co 250 2,06 6 10,11 105,4 124
CMeTaHoM
TedTenu mscHble ¢ pucom 100 12,06 23 7,99 291.,4 1062
Coyc TomaTHbIi 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
MakapoHHbie usgenus OTBapHbLIE C Macnom 200 7,89 7 47,95 293,9 516
Hanutok u3 nnogos LUMNOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb nweHnyHbIN 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoii 25 2.13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a O6en 820 26,97 38 115,67 9477
WUtoro 3a pexb 1339 62,29 63 239,99 1860,8
(nucr 4)
Pauuon: OcHoBHoe MeHIo HT LY 12 net u cT komnnexc | Hepgensi: 1 OeHb: yeTtsepr
MuweBsle sewectsa OHepre- Ne
Mpuem nuum HaumeHosanue 6noga Bec 6nioga TUJyeckas -
Benku Kupbl Yrnesogbl LEHHOCTb el
3aBTpak
Kawa suHesas Monoynas XKuaKas c macrnom 250 5,25 1 32,75 300 1111
CITMBOYHBLIM
Yaii sirogHblii 200 0,1 14,97 59,9 971
Xneb niweHnyHbIN 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Bynoyka ¢ MakoBo# HaunhKkoi 100 6,43 2 57,27 270,2 1462,02
Wrtoro 3a 3aBTpak 575 13,81 13 117,19 690,6
O6en
Bopuwy ¢ KanycToi,kapTocenem u cmeTaHon 250 3,79 7 17,34 147,5 1021
Puiba TywenHas ¢ oBoLamu 100 14,52 6 5.33 138,1 1.070,01
Puc npunyiwierHbIi 200 4,46 6 46,68 294 512
KomMnoT u3 ceexux s6nok 200 0,16 23,88 99 1 912
Xne6 niweHnYHbIN 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
MNeyeHbe getckoe 56 4.2 5 41,66 227.9 1141
Utoro 3a O6ep 856 28,29 25 157,72 1031,9
Wtoro 3a nexsb 1431 42,1 38 274,91 17225




Pauumon: OcHoBHoe meHio HT LY 12 ner u cT komnnekc

Hepens: 1

(nucr 5)

OeHb: natHuya
Muuwesoie Bewecrea SHepre- Ne
puem nuwm HaumeHosaHnue 6nioga Bec 6nioga Thyeckasn
Benku XKupbi YrneBogbl LUEHHOCTb e S
3aBTpak
Bytep6pos c macriom CIINBOYHBIM 40 25 8 16,55 151.1 808
Mnos co cBUHUHOI 250 15,59 29 58,97 563,6 444,01
Yaii c caxapom 200 14,97 59,9 828
Xneb nweHnYHbIi 25 2,03 12,2 60,5 894,01
WToro 3a 3asTpak 515 20,12 37 102,69 835,1
O6epn
Cyn kapTodenbHbli ¢ 60608bIMU 250 5,88 6 21,48 156,6 139
'peHkyn U3 nweHuyHoro xneba 15 1,94 11,71 60 943
Pary u3 ntuubi 250 28,56 12 29,1 327.3 1071
Hanutok Arogka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb niweHnYHbIi 25 2,03 12,2 60,5 897
Xneb pxawoi 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
WToro 3a OGep, 765 40,66 19 99,97 730,3
WUroro 3a nexs 1280 60,78 56 202,66 1565,4
(nucr 6)
Paumon: OcHosHoe MeHio HT LLY 12 net u cr komnnexc : Hepens: 1 OeHb: cy660Ta
MuweBsle BewecTea OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHnosaHue 6nioga Bec 6nioga Thyeckas -
Benku XKnpbl Yrnesogbl LEeHHOCTb sl
3aBTpak
MeyeHbe aeTckoe 56 4.2 5 41,66 2279 1141
Kawa oscsiHas I €PKynec Xukas MornoyHas 250 3,89 7 23,12 2875 850
C Macrom CNuBOYHbLIM
Yaii ¢ numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHnyHbIN 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoii 25 213 1 10,63 64,8 1147
DpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a 3aBrpak 656 12,71 13 112,57 7476
O6en
Cyn KyApsiBbIii C NweHom u AWLLOM 250 4,19 4 20,68 138,3 1152
MTuuya 3aneyeHHas 100 23,32 2 2,09 179,8 1237
Miope kapTodensbHoe 100 2,2 3 14,73 98,5 995
KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nieHnYHbIii 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wtoro 3a OGep 700 34,33 10 87,82 6576
WToro 3a nexnb 1 356 47,04 23 200,39 1405,2




(rnucr 7)

PauuoH: OcHosHoe meHio HT LY 12 ner v cT komnnekc :  Hepensi: 2 OeHb: noHepenbHuk
Muwessie BewecTsa OHepre- No
Mpuem nuwym Hanmenosanue 6nioga Bec 6nioaa Thyeckas -
Benku Kupbl Yrnesogbl LleHHOCTb Pelienmyps
3aBTpak
ByTepbpos ¢ Macniom cnmeouHbIm 40 25 8 16,55 151,14 808
OmneT HaTypanbHbiii 200 20,46 24 3.7 314,3 891
Wkpa kabaukosas npom.npouseoacTea 50 0,6 4 3,7 48,5 813
Yaii ¢ numoHom 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb nweHnyHbIN 25 2,03 12,2 60,5 897
WToro 3a 3aBTpak 515 25,68 36 56,41 654,2
Oben
Cyn KpecTbsiHckuii ¢ Kpynow, cMeTaHoiA 250 2,97 74 16,43 137 1058
Fynsaw us msica cBUHUHBI 110 14,69 27 4,27 302,5 437,01
MakapoHHbie usgenus OTBapHble C Macnom 200 7,89 7 47,95 2939 516
Komnot u3 cmecu CyXopyKTOB 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nweHuYHbIR 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHowm 25 2.13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a O6ep, 810 30,17 42 118,97 974.4
Wtoro 3a nexn 1325 55,85 78 175,38 1628,6
(riucr 8)
PauuoH: OcHoBHOe MeHio HT LY 12 net u cT komnnekc : Hepens: 2 OeHb: BTOpHMK
Muwessie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanne 6nioga Bec 6nioga Thyeckas -
Benku Kupbl Yrnesogbl LEHHOCTb PeueTyRh
3aBTpak
Kala pucosas Mmonounas XKUKaa c macnom 250 9,74 9 69,94 317,9 235,05
C/IMBOYHbIM
Yaii sirogHblit 200 0,1 14,97 59,9 971
A3bI4OK CrioeHbii 70 5,14 9 421 275,1 956,01
Xneb nweHnYHbIi 25 2,03 122 60,5 897
Wroro 3a 3asTpak 545 17,01 18 139,21 713,4
O6en
PacconbHuk fomalunHmii co CMETaHoW 250 2,39 6 13,49 115,4 1175
Pbiba TywieHHas B Tomate ¢ oBoLamu 100 17,03 9 3,65 151,9 1070
Miope kapTodensHoe 200 4,39 7 29,45 196,9 995
Hanutok Aroaka 200 0,12 14,85 61.1 930
Xneb nieHnyHbIi 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
WToro 3a O6ep 800 28,09 23 84,27 650,6
WTtoro 3a geHb 1 345 45,1 41 223,48 1364




Pauuon: OcHosHoe MeHio HT LY 12 net u et KOMIneKc ;

(nucr 9)

Hepens: 2 HeHb: cpepa
Muwestie selwecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHune 6niona Bec 6nioga Thyeckas -
Benku XKupbl Yrnesogbi LIeHHOCTb PEHSTITYPE
3aBTpak
Kawa (nweHo, puc) xuakas MOJIOYHas ¢ 250 5,42 6 47,88 268,2 848
MacroM CluBoYHbIM
Yaii ¢ caxapom 200 15,97 63,8 1188
MeyeHbe aeTckoe 84 6,3 8 62,5 341,9 1141
Xneb nieHnYHbIN 25 2,03 12,2 60,5 897
Xneb6 pxaHoi 25 213 1 10,63 64,8 1148
PpykT 150 0,6 1 14,7 70,5 976,03
Utoro 3a 3aeTpak 734 16,48 16 163,88 869,7
Ob6en
Bopuy ¢ kanycToi,kapTodenem u cmeTaHon 250 3,79 7 17,34 1475 1021
Mtuua saneyerHas 100 23,32 2 2,09 179,8 1237
Puc npunyuieHHbIn 200 4.46 6 46,68 294 512
KomnoT us kyparu 200 0,78 22,62 101 932
Xneb niweHnyHbIi 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
WUtoro 3a O6en 800 36,51 16 111,56 8476
Wroro 3a neuw 1534 52,99 32 275,44 1717,3
(nucT 10)
Pauuon: OcHosHoe MeHio HT LUY 12 neTt u et komnnekc . Hepens: 2 DOeHb: yeTsepr
Muessie BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwym Haumenosanue 6noga Bec 6nioga Tuyeckas -
Benku Kupsl YrneBogbl LieHHOCTb PeLenTYRL
3aBTpak
MakapoHHbie U3/ enua saneveHHble ¢ cbipom 250 13,8 11 59,5 363,8 334
Auo oTeapHoe 40 4,06 4 0,22 50,2 349,01
Yaii srogHbilii 200 0,1 14,97 59,9 971
Xne6 pxaHoii 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Xneb nweHnyHbIN 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Utoro 3a 3aBTpak 540 22,12 16 97,52 5992
Obepn
Cyn kapTodenbHbii ¢ 60608bLIMU 250 5,88 6 21,48 156,6 139
'peHkun 13 niweHuyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
MNeyeHb no-crporaHoscku 100 2,02 7 3,6 254 .4 1076
Kalua rpeuneBas pacceinyaras c osowamu 200 8,86 6 40,02 2511 822
Hanutok u3 NM0A0B LUWNOBHMKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb nweHnYHbIN 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoii 25 213 1 10,63 64,8 1147
Bynoyka gopoxHas. 100 7.35 18 57,59 314,8 770
Uroro 3a O6en 910 30,25 38 178,96 1262,8
Wroro 3a neHw 1450 52,37 54 276,48 1862




Pauunon: OcHoBHoe MeHIo HT LY 12 net u cT komnnekc

Hepensi: 2

(nuer 11)

OeHb: naTHuya
Muwesbie selectsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanwue 6nioga Bec 6nioga Thyeckas
Benku HKupbl YrneBogbl LEHHOCTb s
3aBTpak
ByTepbpos ¢ Macrnom cnuBoYHLIM 40 2.5 8 16,55 151,1 808
Kawa syHeBas monounas XKUaKas ¢ Mmacnom 250 5,25 11 32,75 300 114
CIUBOYHbIM
Yaii c caxapom 200 14,97 59,9 828
Xneb niweHnyHbli 25 2,03 12,2 60,5 897
Wroro 3a 3aBTpak 515 9,78 19 76,47 571.5
Ob6en
Cyn-nanwa Ha KypuHom OynboHe 250 5,565 5 15,75 158 1015
>Kapkoe no-gomMatuHemMy 250 24,42 25 21,23 406,8 893,01
Komnot u3 sirog 200 0,15 19,06 78,4 917,02
Xneb niweHuYHbIil 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb6 pxaHoii 25 213 1 10,63 64,8 1147
Wtoro 3a O6eg 750 34,28 31 78,87 768,5
WUtoro 3a geHb 1265 44,06 50 155,34 1340
(nuct 12)
Paumon: OcHosHoe MeHio HT LLY 12 7ieT v cT komnnekc .  Hepensi: 2 Oenb: cy66oTa
Muuwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHosanve 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas -
Benku Kupei YrneBogbl LEHHOCTb T
3aBTpak
Kawa nweHHas monoynas Xupkas c 250 7,25 12 39,75 300 883
MacsiIOM CITMBOYHbIM
Yaii ¢ numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
Bynoyka ¢ makoBo# HauuHKoM 80 5,14 2 45,81 216,2 1462,02
Xneb nweHnyHblii 25 2,03 12,2 60,5 894,01
DpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
WToro 3a 3aBTpak 655 14,88 14 122,72 683,6
O6ep,
Lu n3 ceexeii n MOPCKOW KanycTbl ¢ 250 2,15 6 10,56 109,4 1048
kapTodenem co cmeTaHoii
lony6ubl nenuBble s msca Kyp 100 13,48 14 6,46 1751 966
Coyc TomaTHbli 20 0,12 1 1,16 i1 | 1126
MakapoHHbie nsgenus OTBapHble C Macnom 200 7,89 7 47,95 2939 516
KomnoT 13 ceexux s6nok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nweHnYHbIiH 25 2,03 122 60,5 894,01
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Uroro 3a OGepn, 820 27,96 29 112,84 813,9
Wtoro 3a neHw 1475 42 84 43 235,56 1497 5
Wroro 3a nepuog 16 490 581,51 580 2669,23 19040,1
CpepnHee 3HayeHue 3a nepuwon 687,1 24,2 24,2 111,2 793,3
.
Cocrasun i CenesHesa O.A YTBepaun







