
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

1 группа (5 классы) 14.00-15.00 зал 243

2 группа (7 классы) 15.00-16.00 зал 243

3 группа (8,9 

классы)
16.00-17.00 зал 243

1 классы 13.40 - 14.25 зал 243 13.40 - 14.25 зал 243

2 классы 14.30 - 15.40 зал 243 14.30-15.15 зал 243 14.30 - 15.15 зал 243

3-4 классы
13.40 - 14.25

зал 243

13.40-14.25                        

14.30-15.15                  

зал 243           

1 группа (5 классы) 15.30-16.30 холл 2 этажа

2 группа (7-8 

классы)
15.30-16.30 холл 2 этажа

3 группа (6 классы) 15.30-16.30 холл 2 этажа

Настольный теннис Ярулин В.Р. 1-4 класс 14.40-15.20 холл 3 этаж 14.40-15.20 холл 3 этаж 

5-11 класс 15.30-16.10 холл на 3 этаже 15.30-16.10 холл на 3 этаже

Адаптивная

физическая культура
Маслов С.М.  3"И",3К, 4Е классы 

11.00 - 13.40

каб. 167

11.00 - 13.40

каб. 167

Дзюдо Хамзин Я.А. 1-4 классы 14.00-16.00 зал 167 14.00-16.00 зал 167 11.00-13.00 зал 167

Самбо Лодягина Ю.И. 3-5 классы 15.10-16.40 зал 167 15.10-16.40 зал 167 15.10-16.40 зал 167

Спортивное 

ориентирование
Ахрамович А.А. 1-5 классы

15.00-17.30 17.30-19.30 эко 

-парк 

15.00-17.30 17.30-19.30 эко 

-парк 

2 -4 классы
15.30 - 16.30

зал 279
15.30-16.30 зал 220

3-5 классы 14.30-15.10 зал 220 14.30-15.10 зал 220 14.30-15.10 зал 220

5-7 классы 15.20-16.00  зал 220 15.20-16.00  зал 220 15.20-16.00 зал 220

Лыжные гонки Воробьева А.В. 3-6 классы
17.40 - 19.40

зал 279

17.00 - 19.00

зал 279

17.00 - 19.00

зал 167

Биатлон Погожих М.Ю. 7-9 классы
14.40 - 15.40

тир

14.40 -15.40

зал 279

14.40 - 15.40

тир

Большой теннис 

(платные группы)
Шабалин О.В. 1-4 классы

16.00.-18.30 зал 216     

18.30-20.00 зал 220           

17.00 - 19.00

зал 220

17.00 - 20.00

зал 220

17.00 - 20.00

зал 216

Никитченко А.И.
7-11 классы 

(мальчики)

7.20 - 8.00                           

16.00-17.00

каб. 220

7.20 - 8.00

каб. 220

7.20 - 8.00                           

16.00-17.00

каб. 220

7.20 - 8.00

каб. 220

7.20 - 8.00                           

16.00-16.40

каб. 220

Барциц Р.П. Спортсмены
15.30 - 18.30

зал 216

15.30 - 18.30

зал 216                                    

18.30-20.00 зал 279

15.00 - 18.30

зал 216

15.00 - 18.30

зал 216               18.30-

20.00 зал 279

14.00 - 19.00

зал 216

14.00 - 17.00

зал 216

Здокова А.К.
1-4 классы    

девочки

15.40 - 17.10

зал 279

15.40 - 17.10

зал 279

9.00 - 10.30

зал 279

малыши
18.30 - 20.30

зал 216

18.30 - 20.00

зал 216

Спортсмены
18.30 - 20.30

зал 216

18.30 - 20.30

зал 216

18.30 - 20.30

зал 216

Норин С.Ю. 4,6 классы 
14.00 - 18.00

стадион

16.00 - 20.00

зал 220 

14.00 - 16.00

стадион

14.00 -18.00 стадион  16.30 

- 20.00

зал 220

16.00 - 18.00

стадион

9.00 - 14.00

зал 216

Расписание ШСК " ПРО100Р"   на  2026/2027 год 

Баранов В.Б.

Утверждаю
Директор МАОУ СОШ № 100
______________Д.В.Язовских

Вид спорта Тренер Возраст детей
Дни недели

Скалолазание

Баскетбол  

Футбол

Рыбаков И.Н.

Легкая атлетика Никитченко А.И.

                                       

Баранов В.Б.

Туристический клуб

Волейбол


