
ФОРМЫ КОНТРОЛЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯНачальное общее образование
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

Формы контроля: устный ответ на уроке; тестирование; оценка техникидвигательных действий; выполнение физических упражнений; выполнениенормативов по физической культуре (для основной медицинской группы).
Оценивание устных ответов обучающихся

Оценивая теоретические знания учащихся по предмету «физическаякультура», надо учитывать их глубину и полноту, аргументированность, умениеиспользовать полученные знания на практике.Отметку «5» выставляют за ответ, в котором ученик демонстрирует глубокоепонимание сущности материала, логично его излагает, используя примеры изпрактики своего опыта.Отметкой «4» оценивают ответ, в котором содержатся небольшие неточности инезначительные ошибки.Отметку «3» ученики получают за ответ, в котором отсутствует логическаяпоследовательность, имеются проблемы в излагаемом материале, не содержитсядолжной аргументации и умения использовать знания на практике.Отметка «2» ставят за плохое понимание и знания теоретического материала,ученик не приступил к выполнению заданий.

Оценивание тестовых работ
Тестовые работы оцениваются следующим образом: сначала оцениваетсявыполнение всех предложенных заданий, определяется сумма баллов, набраннаяучащимися по всем заданиям, и переводится в процентное отношение кмаксимально возможному количеству баллов, выставляемому за работу.

Отметка «5» ставится за 90-100% выполнение работы.Отметка «4» ставится за 66-89% выполнение работы.Отметка «3» ставится за 50-65% выполнение работы.Отметка «2» ниже 36% или ученик не приступил к выполнениюзаданий.

Оценивание техники двигательных действийотметка «5»: двигательное действие выполнено правильно (заданным способом),точно в надлежащем темпе, легко и четко;отметка «4»: двигательное действие выполнено правильно, но недостаточнолегко и четко, наблюдается некоторая скованность движений



отметка «3»: двигательное действие выполнено в основном правильно, нодопущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или напряженному выполнению;отметка «2»: двигательное действие выполнено неправильно, с грубымиошибками, неуверенно, нечетко, ученик не приступил к выполнению заданий..
Оценивание выполнения физических упражнений

отметка «5»: учащийся демонстрирует полный и разнообразный комплексупражнений, направленный на развитие конкретной физической (двигательной)способности, или комплекс упражнений утренней, атлетической илиритмической гимнастики; может самостоятельно организовать место занятий,подобрать инвентарь и применять в конкретных условиях, контролировать ходвыполнения заданий и оценить его;отметка «4»: имеются незначительные ошибки или неточности в осуществлениисамостоятельной физкультурно-оздоровительной деятельности;отметка «3»: учащийся допускает грубые ошибки в подборе и демонстрацииупражнений, направленных на развитие конкретной физической (двигательной)способности, утренней, атлетической и ритмической гимнастики, испытываетзатруднения в организации мест занятий, подборе и инвентаре,удовлетворительно контролирует ход и итоги задания;отметка «2»: учащийся не владеет умениями осуществлять различные видыфизкультурно-оздоровительной деятельности, ученик не приступил квыполнению заданий.

Оценивание действий в играхОтметка «5» ставится, если игрок оказывает в игре решающую роль (приноситочки), ведёт команду к победе, либо оказывается победителем в игреОтметка «4» ставится если игрок не оказывает решающую роль в игре(неприносит очки), но при этом является активным её участником.Отметка «3» ставится если игрок является пассивным, не оказываетположительных действий в игре, не приносит очки либо проигрывает одним изпервых.Отметка 2 ставится если игрок нарушает правила игры и техники безопасности.Отказывается играть без уважительной причины.
Оценивание выполнения нормативов по физическойкультуре (для основной медицинской группы)

Отметка «5» ставится, если результат соответствует высокому уровнюподготовленности или высокому приросту ученика в показателях физическойподготовленности за определенный период времени.



Отметка «4» ставится, если результат соответствует среднему уровнюподготовленности или достаточному темпу прироста.Отметка «3» ставится, если результат соответствует низкому уровнюподготовленности или незначительному приросту.Отметка «2» ставится, если результат не достиг низкого уровняподготовленности, нет роста показателей физической подготовленности, еслиученик присутствовал на уроке, но результат работы не представил

Уровень физической подготовленности обучающихся(нормативы)
Соответственно:высокий уровень отметка- «5»средний уровень отметка- «4»низкий уровень отметка- «3»ниже нижнего уровня отметка «2»

Критерии оценивания уровня подготовленности учащихсяпо физической культуре
Критерии оценивания по физической культуре являются качественными иколичественными.Качественные критерии успеваемости характеризуют степень овладенияпрограммным материалом: знаниями, двигательными умениями и навыками,способами физкультурно-оздоровительной деятельности, включенными вобязательный минимум содержания образования и в школьный образовательныйстандарт.Количественные критерии успеваемости определяют сдвиги в физическойподготовленности, складывающиеся из показателей развития основныхфизических способностей: силовых, скоростных, координационных,выносливости, гибкости и их сочетаний, что отражает направленность и уровниреализуемых образовательных программ.Осуществляя оценивание подготовленности по физической культуре, учителяреализуют не только собственно оценочную, но и стимулирующую ивоспитывающую функции, учитывая темп (динамику изменения развитияфизических качеств за определенный период времени, а не в данный момент) ииндивидуальные особенности учащихся (типы телосложения, психические ифизиологические особенности). При этом учителю необходимо быть максимальнотактичным, внимательным, не унижать человеческое достоинство обучающегося,заботясь о повышении и дальнейшем развитии интереса к физической культуре.



Итоговая отметка выставляется учащимся за овладение темы, раздела, зачетверть (полугодие), за учебный год. Она включает в себя текущие отметки,полученные учащимися за овладение всеми составляющими успеваемости:знаниями, двигательными умениями и навыками, а также отражает сдвиги вразвитии физических способностей, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность.Критерии оценивая успеваемости по базовым составляющим физическойподготовки учащихся: Знания
При оценивании знаний по предмету «Физическая культура» учитываютсятакие показатели: глубина, полнота, аргументированность, умение использоватьих применительно к конкретным случаям и занятиям физическимиупражнениями.С целью проверки знаний используются следующие методы: опрос,проверочные беседы (без вызова из строя), тестирование.

Техника владения двигательными умениями и навыками
Для оценивания техники владения двигательными умениями и навыкамииспользуются следующие методы: наблюдение, вызов из строя для показа,выполнение упражнений и комбинированный метод.

Уровень физической подготовленности учащихся
При оценке физической подготовленности приоритетным показателемявляется темп прироста результатов. Задание учителя по улучшению показателейфизической подготовленности (темп прироста) должны представлятьопределенную трудность для каждого учащегося, но быть реально выполнимыми.Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий дает основаниеучителю для выставления высокой оценки.)Общая оценка успеваемости складывается по видам программы: погимнастике, баскетболу, волейболу, легкой атлетике – путем сложения конечныхоценок, полученных учеником по всем видам движений, и оценок за выполнениеконтрольных упражнений.Оценка успеваемости за учебный год производится на основании оценок заучебные четверти с учетом общих оценок по отдельным разделам программы.При этом преимущественное значение имеют оценки за умения и навыкиосуществлять собственно двигательную, физкультурно-оздоровительнуюдеятельность.
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