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Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

1 вариант — I-IV классы 
Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Формы промеж. 

аттестации 1 2 3 4 

Обязательная часть      

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 3 3 3 ОИТ 

Чтение 3 4 4 4 ОИТ 
Речевая практика 2 2 2 2 ОИТ 

Математика Математика 3 4 4 4 ОИТ 

Естествознание 
Мир природы и 

человека 2 1 1 1 

ОИТ 

Искусство Музыка 2 1 1 1 ОИТ 
 Рисование 1 1 1 1 ОИТ 
Технологии Ручной труд 2 1 1 1 ОИТ 
Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 ОИТ 
Итого  21 20 20 20  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
3 3 3 3 

 

Развитие речи 1 1 1 1 ОИТ 
Предметно-практическая деятельность  1 1 1 ОИТ 
Окружающий мир 1 1 1 1 ОИТ 

Годовая нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 
23 23 23 23 

 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика): 

4 4 4 4 
 

Логопедические занятия 2 2 2 2  

Психо-коррекционные занятия 2 2 2 2  

Внеурочная деятельность (коррекционно-

развивающая область) 

4 4 4 4  

  

  



Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

1 вариант — V-IX классы 

(недельный) 

Предметные 

области 

Учебные предметы количество часов в неделю Формы 

промеж. 

аттестации 5 6 7 8 9 

Обязательная часть       

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 ОИТ 

Чтение (Литературное 

чтение) 
4 4 4 4 4 

ОИТ 

Математика Математика 4 4 3 3 3 ОИТ 
Информатика   1 1 1 ОИТ 

Естествознание Природоведение 2 2    ОИТ 
Биология   2 2 2 ОИТ 
География  2 2 2 2 ОИТ 

Человек и 

общество 

Основы социальной жизни 1 1 2 2 2 ОИТ 
Мир истории  2    ОИТ 
История Отечества   2 2 2 ОИТ 

Искусство Музыка 1     ОИТ 
Рисование 1     ОИТ 

Технологии Профильный труд 6 6 7 8 8 ОИТ 
Физическая 

культура Физическая культура 
3 3 3 3 3 

ОИТ 

Итого  26 28 30 31 31  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
     

 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 1 1 ОИТ 
Компьютерная грамотность 1 1    ОИТ 
Краеведение   1 1 1 ОИТ 
Аудиторная недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
28 30 32 33 33 

 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 
6 6 6 6 6 

 

Логопедические занятия 3 3 3 3 3  

Психо-коррекционные занятия 3 3 3 3 3  

Внеурочная деятельность (коррекционно-

развивающая область) 
4 4 4 4 4 

 

 

 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, 

предусмотренному учебным планом по итогам учебного года. Форма проведение 

промежуточной аттестации - ОИТ - оценка по итогам текущего контроля (вычисляется как 

среднее арифметическое между отметками за 1, 2, 3, 4 четверти и выставляется целым 

числом в соответствии с правилами математического округления). 
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