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Учебный план основного общего образования недельный
Разделы  
учебного плана Предметные области Учебные предметы 5 6 7 8 9 Всего
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Русский язык и литература 
Русский язык 6 5 4 4 4 23
Литература 3 2 2 2 3 12

Родной  язык  и родная литература 
Родной   язык (русский)   1 1   2
Родная литература (русская литература)   1   1

Иностранные языки 
Иностранный  язык 3 3 3 3 3 15
Второй иностранный язык 1 1 1 1 1 5

Общественно-научные предметы 

История России   1 1 1 1 4
Всеобщая история 2 1 1 1 1 6
Обществознание   1 1 1 1 4
География 1 1 2 2 2 8

Математика и информатика 

Математика 5 5       10
Алгебра     3 3 3 9
Геометрия     2 2 2 6
Информатика 1 1 1 1 1 5

Основы духовно-нравственной культуры народов России 1       1

Естественнонаучные предметы
Физика     2 2 3 7
Химия       2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7

Искусство
Музыка 1 1 1 1   4
Изобразительное искусство 1 1 1 1   4

Технология Технология 2 2 2 1   7
Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 2 2 2 10
Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 2

 Всего 30 30 31 33 32 156
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Реальная математика 1 1 2
Математический практикум 1 1 2

Проектная деятельность 1 1
Физическая культура. Спортивные игры 1 1 1 1 1 5
Практикум по химии/Практикум решения 
задач по информатике/Основы правовой 
культуры 1

1

Основы финансовой грамотности 1 1
Русская словесность 1 1
Культура безопасности жизнедеятельности 1 1 1 3

Всего 2 3 4 3 4 16
 Итого недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172



Учебный план основного общего образования годовой
Разделы  
учебного плана Предметные области Учебные предметы 5 6 7 8 9 Всего
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Русский язык и литература 
Русский язык 204 170 136 136 132 778
Литература 102 68 68 68 99 405

Родной  язык  и родная литература 
Родной   язык (русский) 34 34 0 0 68
Родная литература (русская литература) 34 0 0 0 34

Иностранные языки 
Иностранный  язык 102 102 102 102 99 507
Второй иностранный язык 34 34 34 34 33 169

Общественно-научные предметы 

История России 34 34 34 33 135
Всеобщая история 68 34 34 34 33 203
Обществознание 34 34 34 33 135
География 34 34 68 68 66 270

Математика и информатика 

Математика 170 170 0 340
Алгебра 102 102 99 303
Геометрия 68 68 66 202
Информатика 34 34 34 34 33 169

Основы духовно-нравственной культуры народов России 34 0 34

Естественнонаучные предметы
Физика 68 68 99 235
Химия 68 66 134
Биология 34 34 34 68 66 236

Искусство
Музыка 34 34 34 34 0 136
Изобразительное искусство 34 34 34 34 0 136

Технология Технология 68 68 68 34 0 238
Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 68 68 68 68 66 338
Основы безопасности жизнедеятельности 0 0 0 34 33 67

 Всего 1020 1020 1054 1122 1056 5272
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Реальная математика 0 34 34 0 0 68
Математический практикум 0 0 0 34 33 67

Проектная деятельность 0 0 34 0 0 34
Физическая культура. Спортивные игры 34 34 34 34 33 169
Практикум по химии/Практикум решения 
задач по информатике/Основы правовой 
культуры 0 0 0 34 0

34

Основы финансовой грамотности 0 0 0 0 33 33
Русская словесность 0 0 0 0 33 33
Культура безопасности жизнедеятельности 34 34 34 0 0 102

Всего 68 102 136 102 132 540
 Итого недельная нагрузка 1088 1122 1190 1224 1188 5812




