COIMACOBAHO
[npekTop obpa3oBaTenbHOro yupexaeHns

YTBEP>XXOAO
00O "KombuHaT 06LecTBeHHoro nutaHns”
Kosbipesa O.10.
Mpunoxexune 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

MNpumepHoe AByxHeAeNbHOE MEHIO ropsyYero NUTaHusA (3aBTpak) Ans 5-11 kn nbroTHom kareropum (1 cMeHa) Bcece3oHHOe

PaunoH: OcHoBHoe MeHHo LY 12 neT 1 cT KOMNneKc Hepens: 1 [OeHb: noHeaenbHUK
MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioga Tnyeckas ~
Benkun Kupebl Yrnesoabl LleHHOCTb peLenTypsl
3aBTpak
Bynoyka poccuickas 80 6,03 6,84 49,14 198,51 775
OMneT 3aneyeHHbI Uy NapoBow 200 17,32 26,17 1,09 309,09 891
Yan ¢ nMMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHnYHbI 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xreb pxxaHou 25 1,65 8,35 52,5 1147
UTtoro 3a 3aBTpak 530 26,38 33,01 81,79 659,2
WUToro 3a geHb 530 26,38 33,01 81,79 659,20
(nuer 2)
PauunoH: OcHoBHoe meHio LY 12 neT n cT koMmnnekc Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwue 6noaa Bec 6nioga Tnyeckasi i
Benku YKupbl Yrnesoabl LleHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa (nweHo,puc) xxugkas MonoyHas 250 5,42 6,1 47,88 268,22 848
C MacrioM CNMBOYHbIM
[leyeHbe getckoe (koHA 13a) 40 3 3,92 29,76 162,8 1141
DpykT 150 0,6 0,6 14,7 70,5 976,03
Kakao ¢ monokom 200 14,97 59,9 976,03
Xne6 nieHNYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxxaHou 25 1,65 8,35 52,5 1147
UTtoro 3a 3aBTpak 690 11,99 10,62 123,71 653,12
UToro 3a AeHb 690 11,99 10,62 123,71 653,12




(nuer 3)

PauunoH: OcHoBHoe meHio LY 12 neT n cT koMmnnekc Hepensa: 1 OeHb: cpega
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavmeHoBaHwve 6ritoga Bec 6ntopa Tnyeckas -
Benkn Kupbl Yrnesogabl LleHHOCTb peenTypel
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ Macnom CrnmBoYHbLIM 40 16,96 11,05 18,89 245,99 808
[MyanHr TBOPOXXHO-MaHHbIN 150 19,57 12,75 21,8 283,84 1073
Monoko crylieHoe coyc 20 1,42 1 11,04 59 902
Yau ¢ caxapom 200 14,97 59,9 828
Xr1e6 nweHNYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxxaHoun 25 1,65 8,35 52,5 1147
Utoro 3a 3aBTpak 460 40,92 24,8 83,1 740,43
UToro 3a AeHb 460 40,92 24,80 83,10 740,43
(nucT 4)
PauunoH: OcHoBHoe MmeHio LY 12 neT n cT koMmnnekc Hepensa: 1 OeHb: yeTBepr
Muwesble BelecTa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavmeHoBaHwve 6ritoga Bec 6ntopa Tnyeckas -
Benkn Kupbl Yrnesogabl LleHHOCTb peenTypel
3aBTpak
OrypLbl CBEXME NOPLNOHHO 60 0,48 0,06 1,56 8,37 836
MakapoHHble n3genust oTBapHble C 250 8,99 7,32 54,63 320,52 1003
Bynoyka ¢ Makom 80 5,14 1,66 45,81 216,17 1462,02
KodbeliHbIi HAaNUTOK C MOJTOKOM 200 3,84 4,21 14,38 112,55 1110
Xne6 niueHnYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxxaHou 25 1,65 8,35 52,5 1147
WUtoro 3a 3aBTpak 640 21,42 13,25 132,78 749,31
WUToro 3a feHb 640 21,42 13,25 132,78 749,31




(nuct 5)

PauunoH: OcHoBHoe meHio LY 12 neT n cT koMmnnekc Hepensa: 1 OeHb: natHuua
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavmeHoBaHwve 6ritoga Bec 6ntopa Tnyeckas -
Benkn Kupbl Yrnesogabl LleHHOCTb peenTypel
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ Macnom CrimBOYHbLIM 1 50 5,85 7,13 15,14 145,16 3
Kawa nweHn4yHas MonoyHas xxuakasi ¢ 250 7,51 9,25 25,3 228,35 1013
Yaii ¢ IMMoHOM 200 0,06 0,01 15,16 59,85 686
DpykT 150 0,6 0,6 14,7 70,5 976,03
Xneb NweHNYHbIN 25 1,05 6,44 31,3 894,01
Xneb pxxaHou 25 1,32 6,68 42 1147
UTtoro 3a 3aBTpak 700 16,39 16,99 83,42 577,16
WToro 3a AeHb 700 16,39 16,99 83,42 577,16
(nncT 6)
PaunoH: OcHoBHoe MeHto LY 12 neT u cT KOMNnekc Hepens: 1 HeHb: cyb6oTa
MuuieBble BellecTBa OHepre- No
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nioga Bec 6nitoga Tn4eckas -
Benkn Kupebl Yrnesoapl LleHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa nweHHast Mono4vHas xugkas c 250 7,25 115 39,75 300 883
MacsioM CNMBOYHbLIM
Bynouka "BecHywka" 80 6,87 5,31 47,22 262,38 934
Anuo oTBapHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,8 349,01
Yaui ¢ Mofiokom 200 1,37 1,51 10,64 62,03 854
Xneb nweHnYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxxaHown 25 1,65 8,35 52,5 1147
WUtoro 3a 3aBTpak 620 23,54 22,92 114,29 778,91
UToro 3a AeHb 620 23,54 22,92 114,29 778,91




(nuer 7)

PauunoH: OcHoBHoe meHio LY 12 neT n cT koMmnnekc Hepensa: 2 OeHb: noHeaenbHUK
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavmeHoBaHwve 6ritoga Bec 6ntopa Tnyeckas -
Benkn Kupbl Yrnesogabl LleHHOCTb peenTypel
3aBTpak
Bytepbpoa ¢ MacnomM CrMBOYHbIM U 50 3,75 3 12,31 88,4 3
CbIpoM
Kawa pncoBas MoNnoYHas xuakas ¢ 250 9,74 9,23 69,94 317,87 235,05
DpyKT 150 0,6 0,6 14,7 70,5 976,03
KodbelHbIi HAaNUTOK C MOJTIOKOM 200 3,84 4,21 14,38 112,55 1110
Xneb NweHUYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxxaHou 25 1,65 8,35 52,5 1147
WUtoro 3a 3aBTpak 700 20,9 17,04 127,73 681,02
UToro 3a AeHb 700 20,90 17,04 127,73 681,02
(nucT 8)
PauunoH: OcHoBHoe meHio LY 12 neT n cT komnnekc Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mprem nuwm HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioaa Tn4eckasi ~
Benku AKupebi Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
OMNEeT 3aneYeHHbINn 1N NnaposoWn 200 17,32 26,17 1,09 309,09 891
Bynouyka "BecHywka" 80 6,87 5,31 47,22 262,38 934
Yan ¢ nMMoHOM 200 0,06 0,01 15,16 59,85 686
Xneb nweHnYHbI 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxxaHomn 25 1,65 8,35 52,5 1147
UTtoro 3a 3aBTpak 530 27,22 31,49 79,87 723,02
WUToro 3a geHb 530 27,22 31,49 79,87 723,02




(nuecr 9)

PauunoH: OcHoBHoe meHio LY 12 neT n cT koMmnnekc Hepensa: 2 OeHb: cpega
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavmeHoBaHwve 6ritoga Bec 6ntopa Tnyeckas -
Benkn Kupbl Yrnesogabl LleHHOCTb peenTypel
3aBTpak
Kalla syHeBas MONoYHas Xuakas ¢ 250 5,25 10,5 32,75 300 1111
MacIlOM CIIMBOYHbIM
[NeyeHbe getckoe (koHAa 13a) 40 3 3,92 29,76 162,8 1141
DpykT 150 0,6 0,6 14,7 70,5 976,03
Yan aroaHsiv 200 0 0 14,97 59,85 854
Xneb NuweHNYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxxaHomn 25 1,65 8,35 52,5 1147
UTtoro 3a 3aBTpak 690 11,82 15,02 108,58 684,85
WTtoro 3a geHb 690 11,82 15,02 108,58 684,85
(nucT 10)
PaunoH: OcHoBHoe MeHto LY 12 neTt u cT KOMNnekc Hepens: 2 [eHb: yeTBepr
MuwieBble BellecTBa OHepre- No
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nioga Bec 6nitoga Tn4eckas ~
Bernkn HKupbl Yrnesogabl LlEHHOCTb pedenType!
3aBTpak
[lomMnaopbl NOPUNOHHO 60 0,65 0,12 2,26 14,26 966
MakapoHHble u3genusi oTBapHble C 250 8,99 7,32 54,63 320,52 516
CblpoM
Yaui ¢ Mofiokom 200 1,37 1,51 10,64 62,03 686
Bynoyka gopoxHasi 80 5,88 14,27 46,07 251,84 1147
Xneb pxxaHou 25 1,65 8,35 52,5 1147
Xneb nweHnYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Utoro 3a 3aBTpak 640 19,86 23,22 130 740,35
WToro 3a AeHb 640 19,86 23,22 130,00 740,35




PauunoH: OcHoBHoe meHio LY 12 neT n cT koMmnnekc

(nuer 11)

Hepensa: 2 OeHb: natHuua
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavmeHoBaHwve 6ritoga Bec 6ntopa Tnyeckas -
Benkn Kupbl Yrnesogabl LleHHOCTb peenTypel
3aBTpak
3anekaHka pycoBasi C TBOPOroM 150 16,47 11,96 22,89 268,47 810
Monoko cryueHoe coyc 20 1,42 1 11,04 59 874
BaTpyLuka ¢ noBuanom 80 5,08 2,7 41,21 262,96 349,01
Yan c caxapom 200 0 0 14,97 59,85 971
Xne6 nieHUYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxxaHou 25 1,65 8,35 52,5 1147
UTtoro 3a 3aBTpak 500 25,94 15,66 106,51 741,98
UToro 3a AeHb 500 25,94 15,66 106,51 741,98
(nucT 12)
PaunoH: OcHoBHoe MeHo LY 12 neT u cT KOMNneKc Hepens: 2 OeHb: cy66oTa
Muwesble BellecTBa OHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioga Tnyeckas ~
Benku AKupebl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Bytepbpoa ¢ Macrnom CrimMBOYHbIM U 50 5,85 7 15,14 145,2 3
CblpOM
Cyn MOMNOYHBIN C N3AENMAMM 250 8,1 9 24,8 216,5 2016
MaKapOHHbIMU
Kakao ¢ monokom 200 3,77 4 15,73 114,5 919
Xr1e6 NweHNYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb6 pxxaHou 25 1,65 8,35 52,5 1147
Utoro 3a 3aBTpak 550 20,69 20 72,07 567,9
UToro 3a AeHb 550 20,69 20,00 72,07 567,90
WUToro 3a nepuon 7 250 267,07 244,02 1 243,85 8 297,25
CpegHee 3Ha4YeHue 3a nepuon 604,17 22,26 20,34 103,65 691,44

CocTtaBun

YTtBepaun




