COIMACOBAHO
OupexTop obpa3oBaTenbHOro yupexaeHnsi

YTBEPXOAIO
00O "KombuHaTt 06LLeCcTBEHHOrO NUTaHns"
Kosbipesa O.10.

Mpunoxenne 8 k CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe AByxHeAeNbLHOE MeHI0 ropsiuero nNMTaHus (3aBTpak, o6en) Ans 1-4 Kn NbroTHoW kateropum (1 cMeHa) Bcece3oHHoe

PaunoH: OcHoBHOoe meHlo LY 7-11 net komnnekc 20 Hepens: 1 OeHb: noHeaenbHUK
MuweBble BellecTBa OHepre- No
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6ntoaa Bec 6nopga Tnyeckasi
Benku YKupbl Yrnesoapl LleHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Bynouyka poccurickas 80 6,03 6,84 49,14 198,51 775
OmieT 3aneyYeHHbIN 1M NapoBoWn 150 12,99 20 0,81 231,8 891
Yan ¢ nMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHnYHbIn 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxxaHou 25 1,65 8,35 52,5 1147
UTtoro 3a 3aBTpak 480 22,05 26,84 81,51 581,91
O6epn
Canat 300poBbe 60 0,73 6 10,57 77,3 992
Cyn kapTodebHbIN CO CMETAHON 200 1,4 3 11,57 75,8 84
[noB 13 NTULbI 200 18,61 22 43,64 379,8 1075
KoMnoT n3 cmecun cyxodpyKToB 200 0,46 26,5 96,2 928
Xneb nweHNYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxxaHou 25 1,65 8,35 52,5 1147
UTtoro 3a O6en 710 24,17 31 108,68 720,8
UTtoro 3a aeHb 1190 46,22 57,84 190,19 1302,71
(nuct 2)
PauunoH: OcHoBHoe meHio LY 7-11 neT komnnekc 20 Hepens: 1 [eHb: BTOPHMK
Muwessble BelwecTsa OHepre-
Ne
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tn4yeckas
Benku XKupbl Yrnesogbl LleHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Kawa (nweHo,pwnc) xugkass MornoyHasi ¢ 200 4,34 4,88 38,3 214,57 848
MacCIiOM CIIMBOYHbLIM
[leyeHbe geTckoe (koHa 13a) 40 3 3,92 29,76 162,8 1141
DpykT 150 0,6 0,6 14,7 70,5 976,03
Kakao ¢ Mornokom 200 14,97 59,9 976,03
Xneb nweHn4YHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxaHou 25 1,65 8,35 52,5 1147
UTtoro 3a 3aBTpak 640 10,91 9,4 114,13 599,47
O6epn
OrypLbl CBEXME NOPLMOHHO 60 0,48 1,56 8,4 836
LLin n3 ceexer kanycTbl ¢ kKapTodenem 200 1,65 5 8,08 84,3 124
CO CMEeTaHoun
[leyeHb N0-CTPOraHOBCKM 90 1,82 6 11,24 164,9 1076
Kalla rpedyHeBasi paccbinyaras 150 5,72 6 29,48 204,2 998
KomnoT u3 srog 200 22,96 79,8 917,02
Xneb nweHNYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxxaHon 25 1,65 8,35 52,5 1147
UTtoro 3a O6en 750 12,64 17 89,72 633,3
UTtoro 3a geHb 1390 24 26 204 1233




(nner 3)

PauunoH: OcHoBHoe meHio LY 7-11 neT komnnekc 20 Hepens: 1 OeHb: cpega
MNuuwesble BellecTBa OHepre- No
Mprem nuwm HavnmeHoBaHue 6noaa Bec 6niopa Tnyeckasi ~
Benku YKunpbl Yrnesoapl LleHHOCTb peLenTypel
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ MacnoM CnmMBOYHbLIM 40 16,96 11,05 18,89 245,99 808
[MyAnHr TBOPOXXHO-MaHHbIV 130 8,48 9 37,96 289,2 1073
Mornoko cryuieHoe coyc 20 1,42 1 11,04 59 902
Yaui ¢ caxapom 200 14,97 59,9 828
Xneb nweHNYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxaHou 25 1,65 8,35 52,5 1147
UTtoro 3a 3aBTpak 440 29,83 21,05 99,26 745,79
Ob6en
Canat 13 6enokayaHHow KanycTbl C 50 0,88 3 4,97 47,1 818
MOPKOBbIO C MaciOM PacTUTENbHbIM
PacconbHWK NEHNHrpazCcKkun co 200 2,11 5 18,01 118,9 1 030
Butoukn 13 Kypuubl 90 15,06 17 17,9 238,3 255
Pary 13 osowew 150 3,21 7 42,22 187,3 959
Hanutok NMMOHHbIN 200 0,14 24,43 101,2 699
Xneb nweHNYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxaHon 25 1,65 8,35 52,5 1147
UTtoro 3a O6epn 740 24,37 32 123,93 784,5
UTtoro 3a geHb 1180 54 53 223 1530
(nuct 4)
PaunoH: OcHoBHOoe meHio LY 7-11 neT komnnekc 20 Hepensi: 1 OeHb: yeTBEpr
MuweBble BellecTBa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaunmeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tnyeckas
Benku Knpebl Yrnesogabl LeHHOCTb peuentypel
3aBTpak
OrypLbl CBEXWE MOPLNOHHO 50 0,4 0,05 1,3 6,98 836
MakapoHHble U3aenns oTBapHbIE C 200 7,19 5,86 43,7 256,41 1003
Bynoyka ¢ makom 80 5,14 1,66 45,81 216,17 1462,02
KohenHbIN HanMToK C MOTOKOM 200 3,84 4,21 14,38 112,55 1110
Xneb6 nweHnYHbIn 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxxaHou 25 1,65 8,35 52,5 1147
UTtoro 3a 3aBTpak 580 19,54 11,78 121,59 683,81
O6epn
Cyn-Kpem 13 pasHbix OBOLLEN 200 5,06 9 18,41 176,3 960
["peHKM 13 nweHn4Horo xneba 15 1,9 11,59 56,4 943
KoTneTbl pbiGHbIE 90 13,81 9 13,63 178,1 1028
KapTodhenb oTBapHom 170 3,43 6 29,53 204 518
KomnoT 13 cBexux nnogos 200 0,16 23,88 99,1 390
Xneb nweHNYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxaHon 25 1,65 8,35 52,5 1147
UTtoro 3a O6epn 725 27,33 24 113,44 805,6
UTtoro 3a aeHb 1 305 47 36 235 1489




(nuct 5)

PauunoH: OcHoBHoe meHio LY 7-11 neT komnnekc 20 Hepens: 1 OeHb: naTHUUA
MNuuwesble BellecTBa OHepre-
Ne
Mprem nuwm HavnmeHoBaHue 6noaa Bec 6niopa Tnyeckasi
Benku YKunpbl Yrnesoapl LleHHOCTb peLenTypel
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ Macnom CNMBOYHBLIM U 50 5,85 7,13 15,14 145,16 3
Kalua nweHn4yHas MoniodHas xuakasi ¢ 200 6,01 7,4 20,24 182,68 1013
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,06 0,01 15,16 59,85 686
DpyKT 150 0,6 0,6 14,7 70,5 976,03
Xneb nweHnYHbIn 25 1,05 6,44 31,3 894,01
Xneb pxxaHou 25 1,32 6,68 42 1147
UTtoro 3a 3aBTpak 650 14,89 15,14 78,36 531,49
O6epn
CanaT 13 MOPKOBM C pacTUTENbHbIM 60 0,83 1 9,72 36,8 1163
Macriom
Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMK 200 3,86 4 22,96 112,4 139
[MTuua TyweHasn B coyce KpacHOM C 90 16,86 21 6,91 208,3 1079
oBoOLLaMMU
MakapoHHbIe U3aennst oTBapHbIE C 150 5,92 5 38,48 212 516
Hanutok Aroagka 200 0,17 17,58 60,5 930
Xneb nweHNYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxxaHou 25 1,65 8,35 52,5 1147
UTtoro 3a O6en 750 30,61 31 112,05 721,7
UTtoro 3a aeHb 1400 46 46 190 1253
(nucT 6)
PaunoH: OcHoBHoe meHio LUY 7-11 neT komnnekc 20 Hepens: 1 OeHb: cy66oTa
Muwessble BewecTea OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HavnmeHoBaHne 6noaa Bec 6nioaa Tn4yeckas
Benku Knpebl Yrnesogbl LEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Kawwa nweHHasa MonoyHas xuakas ¢ 200 5,8 9,2 31,8 240 883
MacsioM CITMBOYHbLIM
Bynouyka "BecHyLuka" 80 6,87 5,31 47,22 262,38 934
Anyo oTBapHoe 40 5,08 4.6 0,28 62,8 349,01
Yan ¢ Monokom 200 1,37 1,51 10,64 62,03 854
Xne6 nweHnYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxxaHou 25 1,65 8,35 52,5 1147
UTtoro 3a 3aBTpak 570 22,09 20,62 106,34 718,91
O6epn
Canart 13 cBexux NoM1aopoB 1 orypLoB 50 0,47 3 1,11 35,9 1249
Cyn KyapsiBbli C MNWEHOM U SNLOM 200 3,14 3 15,78 106,8 1152
TedTeNN MACHbIE C PUCOM 90 7,54 17 11,02 220,9 1062
Mope kapTodensHoe 150 4,08 6 24,96 187,4 995
Hanutok NMMOHHbIN 200 0,14 24,43 101,2 699
Xneb pxxaHou 20 1,32 6,68 42 1147
UTtoro 3a O6eg 710 16,69 29 83,98 694,2
UToro 3a geHb 1280 39 50 190 1413




(nuer 7)

PauunoH: OcHoBHoe meHio LY 7-11 neT komnnekc 20 Hepens: 2 OeHb: noHeaenbHUK
MNuuwesble BellecTBa OHepre-
Ne
Mprem nuwm HavnmeHoBaHue 6noaa Bec 6niopa Tnyeckasi
Benku YKunpbl Yrnesoapl LleHHOCTb peLenTypel
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ Macrom CIMBOYHLIM U 30 3,75 3 12,31 88,4 3
Kalua pucoBas MonoyYHas xuakas ¢ 200 7,79 7,38 55,95 254,29 235,05
DpykT 150 0,6 0,6 14,7 70,5 976,03
KodhelHbI HanMToK C MOJTOKOM 200 3,84 4,21 14,38 112,55 1110
Xneb nweHnYHbIn 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxxaHou 25 1,65 8,35 52,5 1147
UTtoro 3a 3aBTpak 630 18,95 15,19 113,74 617,44
O6epn
Cyn KpecTbsiHCKWI C KpynoW, cMeTaHomn 200 1,91 5 9,37 95 1058
["ynsaw u3 Kypuubl 90 15,31 20 11,16 202,6 1105
MakapoHHble n3genus oTBapHble C 170 6,71 6 44,76 240,3 516
Macriom
KomnoT n3 cmecu cyxodpykToB 200 0,46 26,5 96,2 928
Xneb nweHNYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxxaHou 25 1,65 8,35 52,5 1147
UTtoro 3a O6en 710 27,36 31 108,19 725,8
WToro 3a AeHb 1340 46 46 222 1343
(nucr 8)
PaunoH: OcHoBHOoe meHio LY 7-11 net komnnekc 20 Hepens: 2 [OeHb: BTOPHUK
MuweBble BellecTBa OHepre- No
Mpvem nuwm HaunwveHoBaHve 6noga Bec 6nioga Tnyeckas
Benku YKupbi Yrnesoapl LleHHOCTb peuentypel
3aBTpak
OMET 3aNEYEHHbIN UM NapOoBOW 150 12,99 19,63 0,81 231,81 891
Bynouyka "BecHyLika" 80 6,87 5,31 47,22 262,38 934
Yan ¢ nuMoHOM 200 0,06 0,01 15,16 59,85 686
Xne6 nweHnYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxxaHou 25 1,65 8,35 52,5 1147
UTtoro 3a 3aBTpak 480 22,89 24,95 79,59 645,74
O6epn
PacconbHuk goMallHuin Co cMeTaHown 200 1,59 4 10,55 83,3 1175
Butouek "Ypanbckuit" MsCco-kanyCTHbIN 90 18,32 13 4,09 196,1 1027
Kalwa rpevyHeBasi paccoinyaras 170 6,48 7 33,41 231,5 998
Hanutok Aroaka 200 0,17 17,58 60,5 930
Xneb nweHnYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxxaHou 25 1,65 8,35 52,5 1147
UTtoro 3a O6en 710 29,53 24 82,03 663,1
UTtoro 3a geHb 1190 52 49 162 1309




PauunoH: OcHoBHoe meHio LY 7-11 neT komnnekc 20

(nnct 9)

Hepens: 2 OeHb: cpega
MNuuwesble BellecTBa OHepre-
Ne
Mprem nuwm HavnmeHoBaHue 6noaa Bec 6niopa Tnyeckasi
Benku YKunpbl Yrnesoapl LleHHOCTb peLenTypel
3aBTpak
Kala syHeBas MoOnoyHas Xuakas ¢ 200 5,25 10,5 32,75 300 1111
MacCIIOM CIIMBOYHbLIM
[NeyeHbe aetckoe (KoHA M3a) 40 3 3,92 29,76 162,8 1141
DpyKT 150 0,6 0,6 14,7 70,5 976,03
Yau arogHbIn 200 0 0 14,97 59,85 854
Xneb nweHNYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxxaHou 25 1,65 8,35 52,5 1147
UTtoro 3a 3aBTpak 640 11,82 15,02 108,58 684,85
O6epn
[loM1aopbl NOPLUNOHHO 30 0,33 1,13 7,1 835
Bopuy ¢ kanycTon,kapTodenem n 200 1,47 5 10,29 80,8 1021
cmeTaHomn
dpukace 13 msica NTULbI CO CMETaHHbIM 90 23,32 24 4,23 240,9 1296
COycoM
MakapoHHble n3genus oTBapHble C 150 5,18 9 29,97 221,9 1011,01
oBoLamu
HanuTtok anenbcuHoBbIV 200 0,2 27,73 95,8 925
Xneb nweHNYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxxaHou 25 1,65 8,35 52,5 1147
UTtoro 3a O6eg 720 33,47 38 89,75 738,2
UTtoro 3a aeHb 1 360 45 53 198 1423
(nuer 10)
PaunoH: OcHoBHoe meHlo LY 7-11 neT komnnekc 20 Hepens: 2 [OeHb: YyeTBepr
MuweBble BellecTBa OHepre-
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6ntoaa Bec 6nopga Tnyeckasi Ne
Benkn AKvpbl Yrnesogbl LeHHOCTb peuentype!
3aBTpak
Nomnaopbl NOPLNOHHO 50 0,54 0,1 1,88 11,88 966
MakapoHHble n3genus oTBapHble C 200 7,19 5,86 43,7 256,41 516
CbIpOM
Yan c Morokom 200 1,37 1,51 10,64 62,03 686
Bynoyka fopoxHas 80 5,88 14,27 46,07 251,84 1147
Xneb pxxaHou 25 1,65 8,35 52,5 1147
Xneb6 nweHNYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
UTtoro 3a 3aBTpak 580 17,95 21,74 118,69 673,86
O6epn
Canat n3 CBeXmx orypLoB ¢ Macriom 60 0,46 4 1,43 38,6 12,01
pacTuUTeNbHbIM
Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMK 200 3,86 4 22,96 112,4 139
Pbi6a, 3ane4yeHHas B MOITOYHOM COyce 90 12,42 5 2,06 96,6 265
Puc npunyLieHHbIN 150 3,71 5 41,9 212 512
KomnoT n3 cmecu cyxodpykToB 200 0,46 26,5 96,2 928
Xneb6 nweHNYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxxaHou 25 1,65 8,35 52,5 1147
UTtoro 3a O6eg 750 23,88 18 111,25 647,5
UTtoro 3a geHb 1330 42 40 230 1321




(nuct 11)

PauunoH: OcHoBHoe meHio LY 7-11 neT komnnekc 20 Hepens: 2 OeHb: naTHUUA
MNuuwesble BellecTBa OHepre-
Ne
Mprem nuwm HavnmeHoBaHue 6noaa Bec 6niopa Tnyeckasi
Benku YKunpbl Yrnesoapl LleHHOCTb peLenTypel
3aBTpak
3anekaHka pucoBas C TBOPOroMm 130 14,27 10,37 19,84 232,67 810
Monoko cryiieHoe coyc 20 1,42 1 11,04 59 874
BaTpyLika ¢ noBmanom 80 5,08 2,7 41,21 262,96 349,01
Yan c caxapom 200 0 0 14,97 59,85 971
Xneb nweHNYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxxaHou 25 1,65 8,35 52,5 1147
UTtoro 3a 3aBTpak 480 23,74 14,07 103,46 706,18
O6epn
Canat n3 6enoko4yaHHo KkanycTbl C 60 1,05 3 5,96 56,6 818,02
JIYKOM 1 MacrioM pacTuUTerbHbIM
Cyn-nania Ha KypuHoM GynboHe 200 2,35 5 19,21 96,5 1015
TedTenu us msca (NapoBble) C COycoMm 100 8 6 7,63 110,2 829
TOMaTHbIM
[iope kapTodensHoe 150 4,08 6 24,96 187,4 995
KomnoT n3 arog 200 22,96 79,8 917,02
Xneb nweHNYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxxaHou 25 1,65 8,35 52,5 1147
UTtoro 3a O6ep 760 18,45 20 97,12 622,2
UToro 3a geHb 1 240 42 34 201 1328
(nuct 12)
PauunoH: OcHoBHoe meHlo LY 7-11 neTt komnnekc 20 Hepens: 2 [OeHb: cybboTa
MuweBble BellecTBa OHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nitoaa Bec 6ntoga Tnyeckas
Benku XKunpbl Yrnesoapl LleHHOCTb peLenTypel
3aBTpak
Bytepbpoa ¢ Macrnom CrMBOYHBLIM 1 50 5,85 7 15,14 145,2 3
ChIpOM
Cyn MOMOYHbIV C U3genusimm 250 8,1 9 24,8 216,5 2016
MaKapOHHbIMU
Kakao ¢ Mofokom 200 3,77 4 15,73 1145 919
Xneb nweHNYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxaHon 25 1,65 8,35 52,5 1147
UTtoro 3a 3aBTpak 550 20,69 20 72,07 567,9
Ob6epn
LLin n3 cBexen 1 MOPCKON KanycTbl C 200 1,52 4 11,38 73,7 1048
KapTodenem co cMeTaHowm
KoTneTbl N0-XrbIHOBCKM 90 23,81 25 22,5 365,5 1 283,01
CoycC KpaCHbIA OCHOBHOMN 20 0,2 1 1,5 10,4 901
Kalua rpeyHeBasi paccbinyatas 150 5,72 6 29,48 204,2 998
HanuTtok uMTpycoBbIv 200 0,53 7,49 16,4 969
Xneb6 nweHNYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxxaHou 25 1,65 8,35 52,5 1147
UTtoro 3a O6epn 710 34,75 36 88,75 761,9
UTtoro 3a geHb 1260 55 56 161 1 330
UTtoro 3a nepuoa 15 465 538,60 546,80 2 406,21 16 276,15
CpeaHee 3HaYeHue 3a nepuon 1 288,75 44,88 45,57 200,52 1 356,35

CocraBun

YTBepaun




