COITIACOBAHO
[OupekTop 06pas3oBaTenbHOrO yyYpexaeHms

YTBEPXOAKO
000 "KombuHaTt 0bLwecTBEHHOro NUTaHns"
Kosbipesa O.10.

Mpunoxenwne 8 k CanlunH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe AByxHeaAenbHOE MEHIO ropsiYero NUTaHus (3aBTpak) Ans 1-4 kN NnbroTHon Kateropum (1 cmeHa) Bcece3oHHoe

PauuoH: OcHoBHoe MeHio LY 7-11 net kKomnnekc 2 Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6noaa Tu4eckas ~
Benku YKnpbl Yrnesogbl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
bynoyka poccumnckas 80 6,03 6,84 49,14 198,51 775
OMNET 3aneYeHHbI UM NapoBOW 150 12,99 20 0,81 231,8 891
Yar ¢ nMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nuweHnYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxxaHou 25 1,65 8,35 52,5 1147
UTtoro 3a 3aBTpak 480 22,05 26,84 81,51 581,91
WUToro 3a geHb 480 22,05 26,84 81,51 581,91
(nucr 2)
PauuoH: OcHoBHoe MeHio LY 7-11 neT kKomnnekc 2 Hepens: [eHb: BTOPHUK
MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tu4eckas ~
Benku YKnpbl Yrnesogbl LEHHOCTb peuenTyps!
3aBTpak
Kawa (nweHo,puc) xuakasi MornoyHas 200 4,34 4,88 38,3 214,57 848
C MacsioM CITMBOYHbLIM
[eyeHbe geTckoe (KoHa 13a) 40 3 3,92 29,76 162,8 1141
DpykT 150 0,6 0,6 14,7 70,5 976,03
Kakao ¢ Mmonokom 200 14,97 59,9 976,03
Xneb NLeHNYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxxaHoun 25 1,65 8,35 52,5 1147
WUtoro 3a 3aBTpak 640 10,91 9,4 114,13 599,47
WUTOoro 3a aeHb 640 10,91 9,40 114,13 599,47




(nuer 3)

PauuoH: OcHoBHoe MeHio LY 7-11 neT kKomnnekc 2 Hepens: 1 HeHb: cpeaa
MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tu4eckas ~
Benku YKnpbl Yrnesogbl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
ByTtepbpos ¢ Macnom CriMBOYHbIM 40 16,96 11,05 18,89 245,99 808
[MyAnHr TBOPOXHO-MaHHbIN 130 8,48 9 37,96 289,2 1073
MOoroKo CryLieHoe coyc 20 1,42 1 11,04 59 902
Yan c caxapom 200 14,97 59,9 828
Xneb6 nuweHnYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxxaHoun 25 1,65 8,35 52,5 1147
Utoro 3a 3aBTpak 440 29,83 21,05 99,26 745,79
WToro 3a AeHb 440 29,83 21,05 99,26 745,79
(nuct 4)
PauuoH: OcHoBHoe MeHio LY 7-11 neTt kKomnnekc 2 Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mprem nuwm HavnmeHoBaHue 6noaa Bec 6noaa Tu4eckas ~
Benku YKnpbl Yrnesogbl LEHHOCTb peuenTyps!
3aBTpak
OrypLbl CBEXWE NOPLIMOHHO 50 0,4 0,05 1,3 6,98 836
MakapoHHbIEe U3aenust OTBapHbIE C 200 7,19 5,86 43,7 256,41 1003
Bbynoyka ¢ makom 80 5,14 1,66 45,81 216,17 1462,02
KodhelHbI HaNnMTOK C MOJIOKOM 200 3,84 4,21 14,38 112,55 1110
Xneb NeHNYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxxaHown 25 1,65 8,35 52,5 1147
WUtoro 3a 3aBTpak 580 19,54 11,78 121,59 683,81
UToro 3a geHb 580 19,54 11,78 121,59 683,81




PauunoH: OcHoBHoe meHio LY 7-11 neT komnnekc 2

(nucr 5)

Hepens: 1 OeHb: natHuua
MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tu4eckas ~
Benku YKnpbl Yrnesogbl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
ByTtepbpos ¢ Macnom CrMBOYHbLIM U 50 5,85 7,13 15,14 145,16 3
Kawa nweHn4yHas MonoYHas »xuakasi ¢ 200 6,01 7,4 20,24 182,68 1013
Yar ¢ nMoHOM 200 0,06 0,01 15,16 59,85 686
DpykT 150 0,6 0,6 14,7 70,5 976,03
Xneb NeHNYHbIN 25 1,05 6,44 31,3 894,01
Xneb6 pxaHow 25 1,32 6,68 42 1147
WUtoro 3a 3aBTpak 650 14,89 15,14 78,36 531,49
UToro 3a geHb 650 14,89 15,14 78,36 531,49
(nucrt 6)
PauunoH: OcHoBHoe MmeHio LY 7-11 net komnnekc 2 Hepensa: 1 DeHb: cybboTa
MuweBble BellecTBa OHepre- No
Mpvem nuwn HaunmeHoBaHune 6ntoga Bec 6nioga Tnyeckas -
Benkn HKvipbl Yrnesoapl LiEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Kawwa nweHHas MonoyvHas xugkas ¢ 200 5,8 9,2 31,8 240 883
MaciioM CITMBOYHbIM
bynouka "BecHyLuka" 80 6,87 5,31 47,22 262,38 934
Anuo oTBapHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,8 349,01
Yam ¢ Monokom 200 1,37 1,51 10,64 62,03 854
Xneb nuweHnYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxxaHon 25 1,65 8,35 52,5 1147
UTtoro 3a 3aBTpak 570 22,09 20,62 106,34 718,91
WTOoro 3a AeHb 570 22,09 20,62 106,34 718,91




PauunoH: OcHoBHoe meHio LY 7-11 neT komnnekc 2

(nuetr 7)

Hepens: 2 [OeHb: noHeaenbHUK
MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tu4eckas ~
Benku YKnpbl Yrnesogbl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
ByTtepbpos ¢ Macnom CrMBOYHbLIM U 30 3,75 3 12,31 88,4 3
Kala pucoBasi MonoyvHas xugkas ¢ 200 7,79 7,38 55,95 254,29 235,05
DpykT 150 0,6 0,6 14,7 70,5 976,03
KodheliHbIn HaNnUTOK C MOJIOKOM 200 3,84 4,21 14,38 112,55 1110
Xneb NeHNYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb6 pxaHow 25 1,65 8,35 52,5 1147
WUtoro 3a 3aBTpak 630 18,95 15,19 113,74 617,44
UToro 3a geHb 630 18,95 15,19 113,74 617,44
(nucrt 8)
PauuoH: OcHoBHoe meHo LY 7-11 net komnnekc 2  Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
MuweBble BellecTBa OHepre- No
Mpvem nuwn HaunmeHoBaHune 6ntoga Bec 6nioga Tnyeckas -
Benkn HKvipbl Yrnesoapl LiEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
OMINET 3aneYeHHbI UM NapoBOW 150 12,99 19,63 0,81 231,81 891
bynouka "BecHyLuka" 80 6,87 5,31 47,22 262,38 934
Yan ¢ nIMMOHOM 200 0,06 0,01 15,16 59,85 686
Xneb NLeHNYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxxaHown 25 1,65 8,35 52,5 1147
WUtoro 3a 3aBTpak 480 22,89 24,95 79,59 645,74
UToro 3a geHb 480 22,89 24,95 79,59 645,74




(nnct 9)

PauuoH: OcHoBHoe MeHio LY 7-11 neT kKomnnekc 2 Hepens: 2 HeHb: cpeaa
MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tu4eckas ~
Benku YKnpbl Yrnesogbl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa siyHeBasi MOnoYHas Xuakas ¢ 200 5,25 10,5 32,75 300 1111
MacroM CITMBOYHbIM
[NeyeHbe geTckoe (KoHa 13n) 40 3 3,92 29,76 162,8 1141
DpykT 150 0,6 0,6 14,7 70,5 976,03
Yan arogHbin 200 0 0 14,97 59,85 854
Xneb NeHNYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb6 pxaHow 25 1,65 8,35 52,5 1147
WUtoro 3a 3aBTpak 640 11,82 15,02 108,58 684,85
UToro 3a geHb 640 11,82 15,02 108,58 684,85
(nucT 10)
PauunoH: OcHoBHoe MeHio LY 7-11 net komnnekc 2 Hepensa: 2 DeHb: yeTBEpr
Muessble BellecTBa OHepre- No
Mpvem nuwn HaunmeHoBaHune 6ntoga Bec 6nioga Tnyeckas -
Benku HKvipbl Yrnesoapl LiEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
[MomMnaopbl NOPLMOHHO 50 0,54 0,1 1,88 11,88 966
MakapoHHble n3genus oTBapHble C 200 7,19 5,86 43,7 256,41 516
CbIpOM
Yan ¢ MoONokom 200 1,37 1,51 10,64 62,03 686
bynoyka gopoxHas 80 5,88 14,27 46,07 251,84 1147
Xneb pxxaHown 25 1,65 8,35 52,5 1147
Xneb NLeHNYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
UTtoro 3a 3aBTpak 580 17,95 21,74 118,69 673,86
WTOoro 3a AeHb 580 17,95 21,74 118,69 673,86




(nuer 1)

PauuoH: OcHoBHoe MeHio LY 7-11 neT kKomnnekc 2 Hepens: 2 [eHb: naTHuua
MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tu4eckas ~
Benku YKnpbl Yrnesogbl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
3anekaHka pucoBasi C TBOPOrom 130 14,27 10,37 19,84 232,67 810
Monoko cryuieHoe coyc 20 1,42 1 11,04 59 874
BaTpyLwika ¢ noBuanom 80 5,08 2,7 41,21 262,96 349,01
Yan c caxapom 200 0 0 14,97 59,85 971
Xneb neHNYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb6 pxaHow 25 1,65 8,35 52,5 1147
WUtoro 3a 3aBTpak 480 23,74 14,07 103,46 706,18
UToro 3a geHb 480 23,74 14,07 103,46 706,18
(nuct 12)
PauunoH: OcHoBHoe MmeHo LY 7-11 net komnnekc 2 Hepens: DeHb: cybboTa
MuweBble BellecTBa OHepre- No
Mpuem nuwn HaunmeHoBaHune 6ntoga Bec 6nioga Tnyeckas -
Benkn HKvipbl Yrnesoapl LiEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ Macnom CrMBOYHBLIM 1 50 5,85 7 15,14 145,2 3
CbIpOM
Cyn MOMOYHbIV C N3genmsaMm 250 8,1 9 24,8 216,5 2016
MaKapOHHbIMU
Kakao ¢ Mornokom 200 3,77 4 15,73 114,5 919
Xneb NLeHNYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxxaHoun 25 1,65 8,35 52,5 1147
WUtoro 3a 3aBTpak 550 20,69 20 72,07 567,9
UToro 3a geHb 550 20,69 20,00 72,07 567,90
WUToro 3a nepuoa 6 720 235,35 215,80 1197,32 7 757,35
CpeaHee 3HaYeHue 3a nepuon 560,00 19,61 17,98 99,78 646,45

Coctasun

YTBepaun




