COIMACOBAHO YTBEPXOAIO
OnpekTop obpa3oBaTenbHOro yYpexaeHus 00O "KombuHaT 06LeCTBEHHOrO NUTaHUS"
Kosbipea O.10.
MpunoxeHwne 8 k CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

MpumMepHoe ABYyXHeAenbLHOE MeHI0 ropsiyero NMTaHusA (3aBTpak, obea) ans 5-11 kn NLrotTHou kateropum (1 cMeHa) Bcece3oHHoe

PaunoH: OcHoBHoe MeHto LY 12 neTt mn cT komnnekc 20 Hepens: 1 [OeHb: noHeaenbHUK
MuweBble BellecTBa OHepre- No
Mpuem nuiym HaumeHoBaHwue 6noaa Bec 6niopa Tn4eckas -
Benkun Knpebl Yrnesogpl LeHHOCTb peuentype!
3aBTpak
bynoyka poccuiickas 80 6,03 6,84 49,14 198,51 775
OMMeT 3aneyeHHbIV N1 NapoBomr 200 17,32 26,17 1,09 309,09 891
Yan ¢ IMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xnebd nweHUYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxxaHow 25 1,65 8,35 52,5 1147
UTtoro 3a 3aBTpak 530 26,38 33,01 81,79 659,2
Ob6en
Canat 300poBbe 100 1,22 10 14,65 148,8 992
Cyn kapTodhenbHbIi CO CMEeTaHON 250 1,76 3 17,46 104,7 84
[noB 13 NTuubl 210 19,54 24 51,62 416,8 1075
KomMnoT 13 cmecu cyxohpyktos 200 0,46 26,5 96,2 928
Xneb nweHUYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxaHon 25 1,65 8,35 52,5 1147
WTtoro 3a O6en 810 25,95 37 126,63 858,2
UToro 3a AeHb 1340 52 70 208 1517
(nucr 2)
PauuoH: OcHoBHoe meHio LY 12 neTt u cT komnnekc 20 Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muessble BellecTBa OHepre- No
MNpuem nnwm HaunmeHoBaHue 6noga Bec 6niopa Tn4yeckas -
Benku YKunpbl Yrnesoabl LEHHOCTb peuenTypsbl
3aBTpak
Kawa (nweHo,puc) xuakasi MonoyHas ¢ 250 5,42 6,1 47,88 268,22 848
Mac/iOM CITIMBOYHbIM
[MeyeHbe aetckoe (KoHa u3a) 40 3 3,92 29,76 162,8 1141
DpykT 150 0,6 0,6 14,7 70,5 976,03
Kakao ¢ Monokom 200 14,97 59,9 976,03
Xnebd nweHUYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxxaHow 25 1,65 8,35 52,5 1147
UTtoro 3a 3aBTpak 690 11,99 10,62 123,71 653,12
O6en
Orypubl CBEXNE NOPLMOHHO 60 0,48 1,56 8,4 836
LLin n3 ceexen kanycTbl ¢ kapTodenem co 250 2,06 6 11,71 138,8 124
CMeTaHow
[leyeHb No-CTPOraHoOBCKM 100 2,02 7 14,16 183,3 1076
Kawwa rpeyHeBas paccbinyartas 180 6,86 7 35,37 245,1 998
KomnoT u3 arog, 200 22,96 79,8 917,02
Xneb nweHUYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxxaHow 25 1,65 8,35 52,5 1147
WUTtoro 3a O6en 840 14,39 20 102,16 747,1
UTOoro 3a AgeHb 1530 26 31 226 1400




(nucr 3)

PauunoH: OcHoBHoe MmeHio LY 12 neTt n cT komnnekc 20 Hepens: 1 DeHb: cpega
Muwesble BellecTBa OHepre-
Ne
Mpuem nuiym HaumeHoBaHwue 6nona Bec 6niopa Tuyeckas
Benkn HKuipbl Yrnesoapl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ MacrioM CrMBOYHbLIM 40 16,96 11,05 18,89 245,99 808
[MyAnHr TBOPOXHO-MaHHbIN 150 19,57 12,75 21,8 283,84 1073
Moroko crylieHoe coyc 20 1,42 1 11,04 59 902
Yan c caxapom 200 14,97 59,9 828
Xnebd nweHUYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxxaHow 25 1,65 8,35 52,5 1147
UTtoro 3a 3aBTpak 460 40,92 24,8 83,1 740,43
O6epn
Canat 13 6enoka4yaHHON kanycTbl C 60 1,05 3 5,96 56,6 818
MOPKOBbLI C MaclioM pacTUTENbHbIM
PacconbHUK NeHMHrpaackuin co cMeTaHomn 250 2,64 6 18,77 167,9 1030
BUTOYKN N3 KypULbI 100 16,74 19 23,7 274,6 255
Pary 13 oBowew 180 3,85 8 25,47 188,7 959
Hanntok MMMOHHGIN 200 0,14 24,43 101,2 699
Xneb nweHUYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxxaHow 25 1,65 8,35 52,5 1147
UTtoro 3a Obea 840 27,39 36 114,73 880,7
WTOoro 3a aeHb 1 300 68 61 198 1621
(nucr 4)
PaunoH: OcHoBHoe MeHio LY 12 neTt n cT Komnnekc 20 Hepens: 1 DeHb: yeTBepr
Muessble BellecTBa OHepre- No
MNpuvem nnwm HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tnyeckas "
Benku YKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peuenTypsbl
3aBTpak
Orypubl CBEXNE NOPLUOHHO 60 0,48 0,06 1,56 8,37 836
MakapOHHbIEe U30enus OTBAPHbLIE C CbIPOM 250 8,99 7,32 54,63 320,52 1003
Bbynoyka ¢ makom 80 5,14 1,66 45,81 216,17 1462,02
KodhenHbIN HAaNUTOK C MOJTOKOM 200 3,84 4,21 14,38 112,55 1110
Xneb6 nweHNYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxxaHon 25 1,65 8,35 52,5 1147
WUToro 3a 3aBTpak 640 21,42 13,25 132,78 749,31
O6en
Cyn-kpem 13 pasHbIx OBOLLEN 250 6,33 11 24,6 195,4 960
"DEeHKM 13 NweHnyHoro xneda 15 1,9 11,59 56,4 943
KoTneTbl pbiGHbIE 100 15,35 10 11,81 207,9 1028
KapTodens otBapHon 210 4,23 8 34,01 259 518
KomnoT 13 cBexux nnogos 200 0,16 23,88 99,1 390
Xneb nweHUYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxaHoMn 25 1,65 8,35 52,5 1147
WTtoro 3a OGen 825 30,94 29 122,29 909,5
UToro 3a geHb 1465 52 42 255 1659




(nucrt 5)

PauunoH: OcHoBHoe MmeHio LY 12 neTt n cT komnnekc 20 Hepens: 1 OeHb: nATHUUA
Muwesble BellecTBa OHepre- No
Mpuem nuiym HaumeHoBaHwue 6nona Bec 6niopa Tuyeckas
Benkn HKuipbl Yrnesoapl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ MacrioM CMBOYHBLIM U 50 5,85 7,13 15,14 145,16 3
Kalla nweHnyHas monoyHas xuakasi ¢ 250 7,51 9,25 25,3 228,35 1013
Yan ¢ IMMOHOM 200 0,06 0,01 15,16 59,85 686
DpykT 150 0,6 0,6 14,7 70,5 976,03
Xneb nweHNYHbIN 25 1,05 6,44 31,3 894,01
Xneb pxxaHow 25 1,32 6,68 42 1147
WUtoro 3a 3aBTpak 700 16,39 16,99 83,42 577,16
O6en
Canat 13 MOpKOBM C pacTUTENbHbIM 60 0,83 1 6,72 36,8 1163
Macrom
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMU 250 4,82 5 26,7 181,6 139
lMTuua TyweHas B coyce KpacHOM C 100 18,73 23 13,01 245 1079
OBOLLAMM
MakapOoHHble n3genunsi oTBapHbIe C 170 7,1 6 52,8 2545 516
Macrnom
Hanutok Arogka 200 0,17 17,58 60,5 930
Xneb nweHUYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxxaHow 25 1,65 8,35 52,5 1147
WUTtoro 3a O6en 830 34,62 35 133,21 870,1
UToro 3a AeHb 1530 51 52 217 1447
(nucr 6)
PauuoH: OcHoBHOe MeHio LY 12 neTt n cT Komnnekc 20 Hepens: 1 DeHb: cy6b6oTta
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
MNprnem nnwm HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6nioga Tn4yeckas "
Bernkun Knpebl Yrnesogpl LleHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Kawa niweHHas mono4yHas xuakas ¢ 250 7,25 11,5 39,75 300 883
MacsioM CIIMBOYHbIM
bynoyka "BecHylka" 80 6,87 5,31 47,22 262,38 934
Ao oTBapHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,8 349,01
Yai ¢ MOIOKOM 200 1,37 1,51 10,64 62,03 854
Xneb NweHNYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxxaHow 25 1,65 8,35 52,5 1147
UTtoro 3a 3aBTpak 620 23,54 22,92 114,29 778,91
O6epn
Canart u13 cBeXuvx NoOMUAOPOB U OrypLIOB 60 0,56 4 1,33 43 1249
Cyn KyapsiBbIvi C MWEHOM U SALLOM 250 3,93 4 19,73 143,5 1152
TedTenn MACHbIE C PUCOM 100 8,38 19 14,25 235,4 1062
Mope kapTodensHoe 180 4,89 7 33,15 2249 995
Hanntok MMMOHHEIN 200 0,14 24,43 101,2 699
Xneb pxxaHow 25 1,65 8,35 52,5 1147
Utoro 3a O6en 815 19,55 34 101,24 800,5
WUToro 3a geHb 1435 43 57 216 1579




(nucr 7)

PauunoH: OcHoBHoe MmeHio LY 12 neTt n cT komnnekc 20 Hepens: 2 [OeHb: noHeaenbHUK
Muwesble BellecTBa OHepre-
Ne
Mpuem nuiym HaumeHoBaHwue 6nona Bec 6niopa Tuyeckas
Benkun Knpebl Yrnesogpl LleHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Bytepbpoa ¢ Macnom CrMBOYHbIM 1 50 3,75 3 12,31 88,4 3
ChIpOM
Kawa pucoBas Mono4yHas xuakas c 250 9,74 9,23 69,94 317,87 235,05
DpykT 150 0,6 0,6 14,7 70,5 976,03
KodhenHbIN HAaNnUTOK C MOJTOKOM 200 3,84 4,21 14,38 112,55 1110
Xneb nweHUYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxaHoMn 25 1,65 8,35 52,5 1147
Utoro 3a 3aBTpak 700 20,9 17,04 127,73 681,02
O6en
Cyn KpecTbsIHCKUI € Kpymnon, cMeTaHoun 250 2,39 7 19,11 161,4 1058
"'ynsiw 13 kypuubl 100 17,02 22 18,51 225,1 1105
MakapOoHHble n3genunsi oTBapHbIe C 210 8,29 7 53,34 296,9 516
Macsriom
KoMnoT n3 cmecu cyxopyktos 200 0,46 26,5 96,2 928
Xneb NweHNYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxxaHow 25 1,65 8,35 52,5 1147
UTtoro 3a O6en 810 31,13 36 133,86 871,3
WUToro 3a geHb 1510 52 53 262 1552
(nucr 8)
PauuoH: OcHoBHoe MeHio LY 12 neTt un cT komnnekc 20 Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
MuweBble BellecTBa OHepre- No
Mpuem nuim HaumeHoBaHue 6noga Bec 6nioga Tnyeckas
Benkun XKupbl Yrnesoabl LeHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
OmMNeT 3ane4YeHHbIN U NapoBon 200 17,32 26,17 1,09 309,09 891
bynouka "BecHylika" 80 6,87 5,31 47,22 262,38 934
Yai ¢ nMMOHOM 200 0,06 0,01 15,16 59,85 686
Xneb nweHUYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxxaHon 25 1,65 8,35 52,5 1147
WUtoro 3a 3aBTpak 530 27,22 31,49 79,87 723,02
O6en
PacconbH1K gomaluHum co cMeTaHon 250 1,99 5 17,56 136,7 1175
Butouek "Ypanbckun" mMsco-kanyCTHbIN 100 20,35 14 6,19 247,2 1027
Kawa rpe4yHeBas paccbinyaras 210 8,01 8 41,27 285,9 998
Hanutok Arogka 200 0,17 17,58 60,5 930
Xneb NweHNYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxxaHow 25 1,65 8,35 52,5 1147
WUTtoro 3a O6en 810 33,49 27 99 822
WUToro 3a geHb 1340 61 58 179 1545




(nucTt 9)

PauunoH: OcHoBHoe MmeHio LY 12 neTt n cT komnnekc 20 Hepens: 2 DeHb: cpega
Muwesble BellecTBa OHepre-
Ne
Mpuem nuiym HaumeHoBaHwue 6nona Bec 6niopa Tuyeckas
Benkn HKuipbl Yrnesoapl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa siuHeBasi MOnoYHas xuakas ¢ 250 5,25 10,5 32,75 300 1111
MacIIOM CITMBOYHbIM
[NeyeHbe getckoe (KoHa u3ga) 40 3 3,92 29,76 162,8 1141
DpykT 150 0,6 0,6 14,7 70,5 976,03
Yanm arogHbin 200 0 0 14,97 59,85 854
Xnebd nweHUYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxxaHow 25 1,65 8,35 52,5 1147
UTtoro 3a 3aBTpak 690 11,82 15,02 108,58 684,85
O6en
[Momnaopbl NOPUNOHHO 60 0,65 2,26 14,3 835
Bopuy ¢ kanycToi,kapTocdenem un 250 1,83 6 10,37 141,9 1021
cMmeTaHowm
dpukace u3 Msica NTULbI CO CMETaHHbIM 100 25,91 27 6,11 2913 1296
COYCOM
MakapOoHHble n3gennsi oTBapHbIE C 180 6,22 11 56,38 266,2 1011,01
OBOLLAMM
HanuTtok anenbCMHOBbIN 200 0,2 27,73 95,8 925
Xnebd nweHUYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxxaHow 25 1,65 8,35 52,5 1147
WUTtoro 3a O6en 840 37,78 44 119,25 901,2
UTOoro 3a geHb 1530 50 59 228 1 586
(nuer 10)
PauuoH: OcHoBHoe MeHio LY 12 neTt un cT komnnekc 20 Hepens: 2 DeHb: YyeTBepr
MNuuwieBble BellecTsa OHepre- No
Mpuem nuim HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioga Tuyeckas ~
Benkun YKnpbl Yrnesogbl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
[MoMunaopbl NOPLMOHHO 60 0,65 0,12 2,26 14,26 966
MakapoHHble 13genusa oTBapHbIE C CbipOM 250 8,99 7,32 54,63 320,52 516
Yal ¢ MOIOKOM 200 1,37 1,51 10,64 62,03 686
Bynouyka gopoxHas 80 5,88 14,27 46,07 251,84 1147
Xneb pxxaHow 25 1,65 8,35 52,5 1147
Xnebd nweHUYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Wtoro 3a 3aBTpak 640 19,86 23,22 130 740,35
O6en
Canart 13 cBexux orypLioB ¢ Macriom 60 0,46 4 1,43 38,6 12,01
pPacTUTENbHbEIM
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMU 250 4,82 5 26,7 181,6 139
Pri6a, 3aneyeHHasi B MOMOYHOM coyce 100 13,8 6 3,47 137,4 265
Puc npunywieHHbIi 180 4,46 6 49,61 264,6 512
KomMnoT n3 cmecu cyxopyktos 200 0,46 26,5 96,2 928
Xneb NweHNYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxxaHow 25 1,65 8,35 52,5 1147
WUTtoro 3a O6en 840 26,97 21 124,11 810,1
WTtoro 3a geHb 1480 47 44 254 1550




(et 11)

PauunoH: OcHoBHoe MmeHio LY 12 neTt n cT komnnekc 20 Hepens: 2 OeHb: nATHUUA
Muwesble BellecTBa OHepre-
Ne
Mpuem nuiym HaumeHoBaHwue 6nona Bec 6niopa Tuyeckas
Benkn HKuipbl Yrnesoapl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
3anekaHka pycoBasi ¢ TBOPOrom 150 16,47 11,96 22,89 268,47 810
Monoko cryLieHoe coyc 20 1,42 1 11,04 59 874
BaTpyLika ¢ noBManom 80 5,08 2,7 41,21 262,96 349,01
Yawn ¢ caxapom 200 0 0 14,97 59,85 971
Xneb nweHUYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb6 pxxaHon 25 1,65 8,35 52,5 1147
WUToro 3a 3aBTpak 500 25,94 15,66 106,51 741,98
Ob6en
Canart u3 6enoko4aHHoM KanycTbl C NIyKOM 60 1,05 3 5,96 56,6 818,02
1 MacCIIOM PaCTUTENbHbLIM
Cyn-naniwa Ha KypuHom 6ynboHe 250 2,94 6 23,11 120,6 1015
TedTenn n3 msica (mapoBbie) C COYCOM 100 8 6 10,01 110,2 829
TOMaTHbIM
[Mope kapTodensHoe 180 4,89 7 33,15 224,9 995
KomnoT u3 arog, 200 22,96 79,8 917,02
Xnebd nweHUYHbIN 20 1,05 6,44 31,3 894,01
Xneb pxxaHow 20 1,32 6,68 42 1147
WUTtoro 3a O6en 830 19,25 22 108,31 665,4
UToro 3a geHb 1330 45 38 215 1407
(nucT 12)
PauuoH: OcHoBHoOe MeHio LY 12 neTt n cT kKomnnekc 20 Hepens: 2 DeHb: cy66oTta
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
MNpuem nnwm HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6niopa Tn4yeckas "
Benku YKupbl Yrnesoapl LleHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
Bytepbpoa ¢ Macnom CrnBOYHbIM U 50 5,85 7 15,14 145,2 3
CbIpOM
Cyn MOMOYHbIN C U3AenusaMm 250 8,1 9 24.8 216,5 2016
MakapOHHbLIMU
Kakao ¢ Morokom 200 3,77 4 15,73 114,5 919
Xneb NweHNYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxxaHow 25 1,65 8,35 52,5 1147
UTtoro 3a 3aBTpak 550 20,69 20 72,07 567,9
O6en
LLin n3 ceexen n MOpCKoW KanycTbl C 250 1,9 5 14,41 92,2 1048
kapTodenem co CMeTaHon
KoTneTbl N0-XnbIHOBCKK 100 26,45 28 22,91 446,2 1 283,01
Coyc KpacHbI OCHOBHOWM 20 0,2 1 1,5 10,4 901
Kawa rpe4yHeBas paccbinyaras 180 6,86 7 35,37 245,1 998
HanuTok UMTpyCcoBbIN 200 0,53 7,49 16,4 969
Xnebd nweHUYHbIN 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxxaHow 25 1,65 8,35 52,5 1147
WUTtoro 3a O6en 800 38,91 41 98,08 902
WUToro 3a geHb 1 350 60 61 170 1470
WTtoro 3a nepuopg 17 140 607,44 626,02 2 626,72 18 335,35
CpeaHee 3Ha4YeHue 3a nepuoa 1428,33 50,62 52,17 218,89 1527,95

CoctaBun

YT1BEepaun




