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Основная идея программы

Используя игры с песком, позитивно 

влиять на эмоциональное самочувствие 

детей, снизить уровень нервно-

психического напряжения, 

стабилизировать внутреннее состояние, 

способствовать возникновению 

положительных эмоций.





Основными задачами 

программы являются

• Выявление  и развитие творческого  

потенциала детей;

• Воспитание эстетического вкуса;

• Развитие эмоциональной сферы ребенка;

• Снятие психоэмоционального напряжения, 

формирование произвольной регуляции 

поведения.



Планируемые результаты

• Игра с песком позитивно влияет на 

эмоциональное самочувствие детей;

• Позволяет получить опыт 

самостоятельного разрешения 

конфликта;

• Развивает сенсомоторные функции;

• Формирует психические процессы: 

(мышление, память, внимание, речь)



Порядок организации работы 

песочной игротеки

• Продолжительность занятий  - 45 мин; 

• Наполняемость группы  12 человек;

• Форма проведения занятий – игровая          

двигательная;


