MeHI0 npurotaBnuBaembIx 6504

MpunoxeHne 8 k CaHlMNuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: OcHoBHoe MmeHIo HT LY 7-11 neT komnnekc Hepens: 1 [OeHb: noHeaenbHuK
Muuiessble BellecTBa OHepre-
Mpuem nuwmn HavnmeHoBaHune 6ntoga Bec 6niopa Tuyeckasi Ne
Benku Kupebl Yrnesopbl LeHHOCTb peuenType!
3aBTpak
OrypLbl CBEXWE NOPLMOHHO 30 0,24 3,78 16,5 836
OMET 3aneyYeHHbIN UM NapoBo 200 14,6 15 5,13 284,6 891
MadpcvH B accopTmMeHTe 40 3,14 4 29,44 173 450,05
Yai ¢ nMMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaTtoH 30 2,25 1 15,42 78,6 693
WUTtoro 3a 3aBTpak 500 20,29 20 68,93 612,6
Ob6ep
Cyn c BepMuLenbso 200 1,94 2 13,95 80,7 1039
noB cO CBUHWHOM 200 15,47 24 47,18 450,8 444,01
KomnoT n3 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nweHNYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxxaHon. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
DpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
WTtoro 3a O6ep 750 22,43 27 121,25 819,5
WTtoro 3a geHb 1250 42,72 47 190,18 1432,1
(nuct 2)
PaunoH: OcHoBHoe meHto HT LY 7-11 net komnnekc  Hepens: [eHb: BTOPHUK
MuweBkle BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwue 6ntoga Bec 6nopa Tnyeckas '
Benkn YKupbl Yrneeoapl LIeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kalua nweHHas MmonoyHas Bsidkasi ¢ 200 13,12 10 30,4 259,1 302
MacrioM CIIMBOYHbIM
Yan arogHbin 200 0,1 12,97 59,9 971
BrvH4YmKn 100 3,35 7 18,21 146,3 1707
[xem 30 0,43 3,11 14,4 82
Xneb6 nweHNYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
PpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
UTtoro 3a 3aBTpak 655 19,43 17 86,69 587,2
Ob6ep
LLin n3 cBexel kanycTbl ¢ kKapTodenem 200 1,65 5 8,08 84,3 124
CO CMeTaHom
KHenu KypuHble napoBble 90 16,01 16 15,5 245,3 1087
CoyC CMETaHHbIV C TOMaToM 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01
Mope kapTodensHoe 150 3,31 6 22,17 155 995
Komnot n3 kyparu 200 0,78 22,62 101 932
Xneb nweHNYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxxaHoMW. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
UTtoro 3a O6en 710 26,19 29 92,55 726,7
UTtoro 3a geHb 1365 45,62 46 179,24 1313,9

IOAINCAH




(nucrt 3)

PauuoH: OcHoBHoe MeHio HT LUY 7-11 neT koMnnekc Hepens: 1 DeHb: cpena
MuweBkle BelecTBa OHepre- Na
Mpvem nuwm HanmeHoBaHue 6ritoga Bec Gnioga Tnyeckas -
Benku Kupebl Yrnesogpl LEHHOCTb peLenTypel
3aBTpak
CbIpHUKM 160 13,33 10 14,53 161,3 1 066,01
Monoko crylieHHoe 30 2,37 3 12,32 96,3 902
Kakao ¢ MOrokom 200 3,87 4 12,3 89,7 919
YnuTka c Lokonaaom 75 5,49 3 26,7 147.,6 677,23
Xneb nweHNYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb6 pxxaHow 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WToro 3a 3aBTpak 515 29,22 21 90,18 620,2
O6en
PacconbHWUK NEHNHrpagckun co 200 2,12 5 15,02 118,9 1030
cMeTaHoMm
MwuTtGonsbl 90 12,59 11 2,09 113,8 1 436,01
CoyC TOMaTHbI 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Kala rpeyHeBas pacceinyatas 150 7,55 6 39,35 240,8 998
HannTok 13 nnogos LWMMNOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb nweHNYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxxaHoW. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
PpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
UTtoro 3a O6en 810 27,62 24 115,88 777,5
WUTtoro 3a geHb 1325 56,84 45 206,06 1397,7
(nucr 4)
PauuoH: OcHoBHoe MmeHio HT LUY 7-11 neT komnnekc Hepens: 1 [eHb: yeTBEPr
MuweBkle BewecTBa OHepre- Ng
Mpuem nuwmn HavnmeroBaHune 6ntoga Bec 6niopa Tnyeckas _
Benku Knpbl Yrnesoapl LleHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Kalua ssyHeBasi MonoYHasi Ba3kas ¢ 200 4,48 8 25,08 198,4 842
Macriom ClIMBOYHbLIM
Yan arogHbiv 200 0,1 12,97 59,9 971
Xneb6 nweHNYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Cnovika ¢ KnyoHUKon 70 6,83 6 27,9 197,6 677,08
DpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
UTtoro 3a 3aBTpak 595 13,84 14 87,95 563,4
O6en
Bopw ¢ kanycTou kapTodenem u 200 3,03 6 13,87 118 1021
CMeTaHon
Pary 13 nTuubl C COyCOM KpacHbIM 220 15,75 15 18,98 344,3 1072
KomnoT 13 cBexux 6ok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nweHNYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxxaHoWn. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
MadpdurH B accopTumeHTe 40 4,14 4 29,44 173 450,05
UTtoro 3a O6en 710 27,24 26 109 859,7
UTtoro 3a geHb 1305 41,08 40 196,95 14231




(nucrt 5)

PauuoH: OcHoBHoe MeHio HT LUY 7-11 neT koMnnekc Hepens: 1 OeHb: naTHMua
MuweBkle BelecTBa OHepre- Na
Mpvem nuwm HanmeHoBaHue 6ritoga Bec Gnioga Tnyeckas -
Benku Kupebl Yrnesogpl LEHHOCTb peLenTypel
3aBTpak
Bytepbpog ¢ Macnom CnvBOYHbIM 40 2,5 8 16,55 151,1 808
'1noB cO CBUHWHOMN 250 15,59 12 38,97 297,6 444,01
Yau ¢ caxapom 200 14,97 59,9 828
Xneb nweHNYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
UTtoro 3a 3aBTpak 515 20,12 20 82,69 569,1
Ob6en
Cyn kapTodernbHbin ¢ 6060BbIMU 200 4,7 4 17,18 125,3 139
['peHkn 13 nweHn4Horo xneba 15 1,94 11,71 60 943
MNTuya 3anevyeHHas 90 11,29 6 1,88 161,8 1237
MakapoHHble n3genus oTBapHbIE C 150 3,92 5 35,96 220,4 516
Macriom
Hanutok Arogka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb neHNYHbI 25 2,68 1 10,88 68,5 897
Xneb pxaHon. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
DpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
UTtoro 3a O6epn 805 27,18 17 112,89 808,9
WTtoro 3a geHb 1320 47,30 37,00 195,58 1 378,00
(nucT 6)
PauuoH: OcHoBHoe meHio HT LUY 7-11 net komnnekc  Hepens: 1 DeHb: cy6boTa
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Grnitoga Bec 6nioga Tuyeckas -
Benku Kupebl Yrnesogbl LE€HHOCTb peLenType!
3aBTpak
Kawwa pucoBas MonoyHas xuakas ¢ 200 51 6 24,87 205,6 235,05
MacrioM CIIMBOYHbIM
Cnovika ¢ BULIHEN 70 6,41 9 23,4 187,68 677,22
Yan ¢ nMMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHnYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
PpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
WToro 3a 3aBTpak 595 14 15 85,43 560,68
O6en
Cyn KyapsiBblN C MLIEHOM U SALOM 200 3,35 6 16,54 110,7 1152
Pbiba TyweHHasi c_oBoLjamu 90 11,37 8 4,8 124,3 1 070,01
Puc npunyLeHHbIN 150 3,35 8 35,01 220,5 512
KomnoT n3 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb6 nweHNYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxxaHon. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
UTtoro 3a O6epn 690 22,69 23 106,67 696,5
UTtoro 3a geHb 1285 36,69 38 192,1 1257,18




(nuct 7)

PauuoH: OcHoBHoe MeHio HT LUY 7-11 neT koMnnekc Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
MuweBkle BelecTBa OHepre- Na
Mpvem nuwm HanmeHoBaHue 6ritoga Bec Gnioga Tnyeckas -
Benku Kupebl Yrnesogpl LEHHOCTb peLenTypel
3aBTpak
Vkpa kabavkoBas 30 0,3 1 1,56 16,9 77
OmrieT 3aneyeHHbIN UM NnapoBom 200 14,6 15 5,13 284,6 891
Bynouyka ¢ nocbinkown 75 5,93 5 41,78 163,8 450,04
Yai ¢ nMMoHOM 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb6 nweHnYHbIN 25 2,68 1 10,88 68,5 897
WTtoro 3a 3aBTpak 530 23,6 22 79,61 613,6
O6en
Cyn KpecTbsHCKWIA C Kpynow, CMeTaHou 200 2,38 5 13,14 109,6 1058
Ddpukagenskn "Hanonn" 100 12,21 15 14,72 243,2 1 061,03
MakapoHHble n3genus oTBapHbIe C 150 3,92 5 35,96 220,4 516
Macriom
KomnoT n3 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nweHNYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxxaHon. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
DpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
UTtoro 3a O6epn 800 23,53 26 123,94 861,2
WTtoro 3a geHb 1330 47,13 48 203,55 1474,8
(nucr 8)
PauuoH: OcHoBHoe MeHio HT LUY 7-11 neT koMmnnekc Hepens: 2 [eHb: BTOPHWK
Muuiesbie BellecTsa OHepre- Ne
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue Grnioga Bec 6niopa Tnyeckas o
Benku Kupebl Yrnesopbl LEHHOCTb petienType!
3aBTpak
Kawwa pucoBasi MmonoyHas Ba3kasi C 200 51 6 24,87 205,6 874
MacriomM CNMBOYHbIM
Yan arofgHbIv 200 0,1 12,97 59,9 971
BnunH4Ynkn 100 3,35 7 18,21 146,3 1707
Monoko crywieHHoe 30 2,37 3 12,32 96,3 902
Xneb6 nweHNYHbIN 25 2,68 1 10,88 68,5 897
DpykT 100 0,4 9,8 37 976,03
WUTtoro 3a 3aBTpak 655 14 17 89,05 613,6
O6Gepn
PacconbHVK OMaLLHUA CO CMETaHOM 200 1,91 5 10,79 92,4 1175
YKapkoe no-gomatuHemy 220 14,55 17 25,02 399,2 893,01
Hanutok Aroaka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb NeHNYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb p)xaHoW. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
MadpcbrH B accopTumeHTe 40 4,14 4 29,44 173 450,05
WTtoro 3a O6ep 710 24,88 27 102,93 851
WTtoro 3a geHb 1 365 38,88 44 191,98 1464,6




(nuct 9)

PauuoH: OcHoBHoe MeHio HT LUY 7-11 neT koMnnekc Hepens: 2 DeHb: cpena
MuweBkle BelecTBa OHepre- Na
Mpvem nuwm HanmeHoBaHue 6ritoga Bec Gnioga Tnyeckas -
Benku Kupebl Yrnesogpl LEHHOCTb peLenTypel
3aBTpak
ChbIpHUWKM C 16110KOM 160 10,33 9 14,53 161,3 1 066,02
Monoko crylieHHoe 30 2,37 3 12,32 96,3 902
Kakao ¢ MOrokom 200 3,87 4 12,3 89,7 919
Bynoyka ¢ makom 75 4.7 3 23,99 148,1 772,01
Xneb6 nweHnYHbIN 25 2,68 1 10,88 68,5 897
Xneb6 pxxaHow 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WToro 3a 3aBTpak 515 26,08 21 86,15 628,7
O6en
BopLy ¢ kanycTon kapTodenem u 200 3,03 8 13,87 118 1021
cMeTaHoMm
MNTuya 3anevyeHHas 90 11,29 6 1,88 161,8 1237
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 7,55 6 39,35 240,8 998
KomnoT n3 kyparu 200 0,78 22,62 101 932
Xneb6 nieHNYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxxaHoWn. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
PpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
WTtoro 3a O6en 790 27,21 21 110,35 793,9
WUTtoro 3a geHb 1305 53,29 42 196,5 1422,6
(nmncT 10)
PauuoH: OcHoBHoe MmeHIo HT LY 7-11 neT komnnekc Hepens: 2 DeHb: yeTBEpr
Muuiesble BellecTsa OHepre- Ne
Mprem nuwm HaumeHoBaHwue 6ntoga Bec 6nopa Tnyeckas _
Benku YKunpbl YrneBoapl LleHHOCTb peuenType!
3aBTpak
MakapoHHble n3genusi 3aneyeHHble ¢ 200 1,71 13 37,6 291 334
CblpoM
Anuo oTBapHoe 40 4,06 4 0,22 50,2 349,01
Yan arogHbiv 200 0,1 12,97 59,9 971
Xneb pxxaHoMW. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Xneb6 nieHnYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
DpyKT 100 0,4 9,8 47 976,03
UTtoro 3a 3aBTpak 590 20,43 18 83,42 573,4
O6en
Cyn kapTodernbHbin ¢ 6060BbIMU 200 4,7 4 17,18 125,3 139
'peHkn 13 nweHn4Horo xneba 10 1,3 7,81 40 943
YnkeH6OM C MOMOYHbIM COYCOM 100 12,2 12 10,07 223,4 1 633,99
Puc npunyLeHHbIN 150 3,35 5 35,01 220,5 512
HanuTok 13 nnogos LWMMNOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb6 nweHNYHBbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHon. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
UTtoro 3a O6en 710 26,39 22 118,53 855,1
UTtoro 3a geHb 1 300 46,82 40 201,95 1428,5




(nunct 11)

PauuoH: OcHoBHoe MeHio HT LUY 7-11 neT koMnnekc Hepens: 2 OeHb: naTHMua
MuweBkle BelecTBa OHepre- Na
Mpvem nuwm HanmeHoBaHue 6ritoga Bec Gnioga Tnyeckas -
Benku Kupebl Yrnesogpl LEHHOCTb peLenTypel
3aBTpak
Bytepbpoa ¢ Macnom CrMBOYHbLIM 40 2,5 8 16,55 131,2 808
Kalla suHeBasi MonoYHasi Baskasi ¢ 200 4,48 8 25,08 198,4 842
Macriom CIMBOYHbLIM
Yan ¢ caxapom 200 14,97 59,9 828
MadpcprH B accopTmMeHTe 40 4,14 4 29,44 173 450,05
Xneb6 nweHNYHbIN 25 2,68 1 10,88 68,5 897
WTtoro 3a 3aBTpak 505 13,8 21 96,92 631
O6en
Cyn-nania Ha KypuHoM ByrboHe 200 4,44 4 12,6 126,4 1015
['ynsw n3 Msica CBUHWHbI 100 13,35 15 8,87 275 437,01
Mope kapTodensHoe 150 3,31 6 22,17 155 995
KomnoT u3 arog 200 0,15 19,06 78,4 917,02
Xneb NLeHNYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHon. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
DpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
UTtoro 3a O6epn 800 25,81 26 95,33 807,1
WTtoro 3a geHb 1305 39,6 47,0 192,3 1438,1
(nuct 12)
PauuoH: OcHoBHoe MmeHto HT LUY 7-11 neT komnnekc  Hepens: 2 DeHb: cy6boTa
Muwesble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6nopa Tnyeckas '
Benku Kupebl Yrnesogbl LE€HHOCTb peLenType!
3aBTpak
Kalua nweHHas MmonoyHasi Baskas ¢ 200 13,12 10 30,4 259,1 302
MacrioM CIIMBOYHbIM
Yan ¢ nMMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Crnonka ¢ BULLHEN 70 6,41 9 23,4 187,68 677,22
Xneb nweHnYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
PpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
WToro 3a 3aBTpak 595 22,02 19 90,96 614,18
O6en
LLin 13 ceexen KanycTbl C KapTodenem 200 1,65 5 8,08 84,3 124
CO cCMeTaHoM
["ony6Lbl NeHMBbLIE U3 Msica Kyp 90 12,13 13 5,81 157,6 966
Coyc TOMaTHbIV 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
MakapoHHble u3genust oTBapHble C 150 5,92 5 35,96 220,4 516
Macriom
KomnoT 13 ceBexux a6nok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nweHnYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxxaHoMW. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
WTtoro 3a O6en 710 24,14 25 97,72 697,8
WTtoro 3a geHb 1305 46,16 44,00 188,68 1311,98




WTtoro 3a nepuog

15760

542

518

2335

16 743

CpeaHee 3HavYeHue 3a nepuog

1313,33

45,18

43,17

194,59

1395,21

Coctasun

CenesHeBa Onbr:

YTBEpAun
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